
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

202４年１０月３１日 

作成者：飯田 早津紀 
≪９月～１０月のねらい≫ 

●友達と一緒に遊びや生活を進める楽しさを味わう。 

●体を十分に動かし、自分なりの目的をもって挑戦することを楽しむ。 

  日中はまだ暑い日もありますが、秋の心地よさを感じられるようになってきました。子ども達は、リレーをした

り、いろいろな用具や遊具に挑戦したりして体を動かしています。リレーでは、バトンをつなぐだけでなく、勝つ

ためにはどのようにすればいいのか作戦を友達と一緒に考える話し合いをしています。また、ゲーム BOXの３段飛

びは、不安もありますが繰り返し挑戦することで上り下りの楽しさや達成感を感じています。体を思い切り動かし

ながら友達と一緒にいろいろな遊びに取り組むことで、友達と一緒に考えたり、乗り越えたりしながら協同性や自

立心を育んでいます。 

 
丁寧に塗るよ！ 

体を動かした後は・・・世界の旗を調べ、自分の好きな国旗をかきました。色やかく場所を考
え、塗り残しがないように丁寧にかきました。また、小さい友達にガーランド作りで、スタンプの
扱い方や押し方を教えに行きました。運動の秋たけでなく、芸術の秋です☆ 

玉を入れて、パワーをためるぞ！と張り切

っています。体を使って投げることや力の

加減等を試しながら感じています。 

自分でバランスを取って、前進するタ

イミングを考えながら行っています。 
自分の力で登ったり、飛び下りたり、

不安もありますが挑戦しています。 

バトンをつないで、最後まで走ります。負け

ると悔しいや勝ちたい！が高まる遊びです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

様々なバイキンが嫌がる存在ピーマンマンのお話のイメージを取り入れながら、生活や遊びをしています。しかし、
ピーマンだけ食べていても強くなれない…の意見が出たばら組では、いろいろな野菜に変身しながら、挑戦し、パワ
ーをためることでお話の世界に出てくるレインボー光線を出そうとしています。パワーベルトを作ってパワーをため
たり、自分だけの光線をつくったり、今後も引き続きパワーをためていきます。 

１０月の 
秋 みーつけた！ 

拾ったらラッキー！ 

 
バイキンの嫌い

な色で塗るよ！ 

部屋や廊下にいるバイキンを入れる場所も自分達でつくりました。 

光線の腕輪を付けて、自分達で染めた布をフィンガーフ

ラーフにして持ち、ダンスを踊っています。みんなで揃う

と嬉しい！気持ちイイ‼そんな気持ちも実感中です。 

種を蒔いて、水掛けをし、育て

ているコスモスが芽を出し、つ

いに花が咲きました❀花を見付

けて、大喜びな子ども達です。 

 園内でもコスモスが咲いたり、お芋掘りをしたりして秋を感じています。10/18(金)に

は、バスに乗ってかぶと塚公園に秋を見付けにいきました。たくさんのドングリに感激

し、夢中で集めたり、自分好みのドングリ探したり、大満足、満喫した園外保育でした！ 

 
ドングリ帽子がたく

さんついてるよ！ 
 

見て！サクランボ 

北保育園近くで屋台を見

学させてもらいました。 

 シールのはがし方の 

コツを教えてあげる！ 

パワーベルトをつけて、いろいろな挑戦をしています。ガンバリ食べ物シールも集まってきています。 

サツマイモ掘り      


