
 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４歳児・すみれ組 

2024・10・31 

  担任：大澤 知可子

    

９月下旬、『ピーマンマン』の“はらいたバイキン”と“のど 

いたバイキン”が園内に出現！子どもたちは所々にピーマン

マンの塗り絵を貼ったり、武器を作ったりしてバイキンをやっつ

けようとしました。少しずつバイキンが減ってくると 

一安心。「ピーマンパワーのおかげかなぁ？」「ピカピカ光線で

倒したんじゃない？」と嬉しそうな声が聞かれました。 

また、「ピーマンパワーだ！」と給食のピーマンやパプリカを

食べたり、「昨日お家でもピーマン食べたよ！」と教えてくれ 

たりする姿もありました。 

“ピーマンマンのように強くなるためには 

どうしたらいいか？”クラスで話し合いを 

すると、「ピーマンやナスなどの野菜を食べ

る！」「たくさん運動する！」という声が聞か

れました。そこでピーマンパワーを溜める

べく、“頑張りカード”を使って運動遊びに挑

戦し、パワー（シール）を溜めていきました。 

パワーが溜まると、 

ピーマンベルトやお面

を身に付けて運動遊び

に挑戦するようにな

りました。 

【９～１０月のねらい】 

・友達と遊ぶ中で、自分の思いを伝えながら 

一緒に遊ぶ楽しさを味わう。 

・自分なりの目的をもって、繰り返し遊ぶことを楽しむ。 

大きいバイキンだー！！ 
僕はバイキンの目にピーマンマンを 
貼ってやっつけよう！ 

絵本で色を確認 
しながら塗り絵を 
したよ♪ 
マントの模様が 
難しいんだよね。 

○○くんケンケンできたね！ 
私もやるから見てて～！ 

年長さんと一緒にエンドレスリレー！ 
僕は青チームにしたよ♪ 

勢いをつけて 
ジャンプしたら 
思いっきりパンチ！！ 

両足揃えてジャンプ！最初は少し 
怖かったけど、もう平気だよ♪ 



 

 

 

 

 

   
  

 
 

 
 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遊びの中で、発達に合わせた運動経験が無理なくできるように環境を整えています。 

“～しましょう”ではなく、自分から取り組みたくなる姿を願っています。 

「やってみよう！」の気持ちを大切に、体を動かす楽しさや気持ち良さを感じられるようにしていきたいです。 

今週に入ると、念願の”ピーマン 

マンのマント”のプレゼントが！ 

喜んで身に付け、「今日はジャンプ 

３回やる！」「今日は１５回もやった

よ！」と自分なりに目標を決めて 

取り組む姿が見られ始めました。 

今からどんな遊びをするのかな？ 
真剣に聞いています。 

みんなでクラッカーを 
鳴らそう♪ 
上手くできるかな？ 

お姉さんの名前はなあに？ 
これ、どうやって作ったの？… 
自分から話し掛ける姿も増えて 
きました。 

お兄さんとサッカー！！ 
外でも一緒に遊んだよ♪ 

 

屋台を見せてもらったよ！ 

模様がかっこいいね！僕の屋台と違う！… 

よく見て気付いたことを教えてくれました。 

運動会でも、 をご覧くださいね！ 

豊田中学校の中学生が保育体験に来ています。毎回、

「僕のにいにいるかな？」「○○ちゃんっていう子 

知ってるよ！」「今日は何の遊びかな？」と中学生と 

一緒に遊ぶことを楽しみにしています。一緒に遊ぶ 

うちに緊張がほぐれ、にこにこ笑顔が見られたり、 

自分から話し掛けて関わろうとしたりする姿が見られ

ました。 

 

１８日（金）の遠足のあとには、“加茂東”の屋台小屋ま

で歩いていき、屋台を見せてもらいました。シャッターが開

き、提灯の電気を付けてもらうと「おぉ～！！」と歓声があがりま

す。じっくりと見たり、気付いたことを話したりし、お祭り

を思い出したり、楽しみにしたりする姿がありました。 

ピーマンパワーが 
溜まってきたよ！ 
みんなで踊ると楽しいね♪ 


