
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３歳児 
ふじ組 

≪９～１０月のねらい≫ 

・保育士や友達と同じ場で遊ぶ楽しさを知る。 

・身の回りのことをできるだけ自分でしようとする。 

10 月 31 日 
担任 内山世津子 

みんなで踊るの楽しいな♡ 

♪きみのパワー イエイ！ 

   ぼくのパワー イエイ！ 

絵本のピーマンマンと同じ色にしたい！ 

ピーマンでバイキンをやっつけるぞ！ 

 １０月に入り、本格的に戸外遊びが楽しめる気候になり、毎日体を動かして

遊ぶ気持ちよさを味わっています。以前から、運動遊びには興味をもっている

子が多く、雨の日や暑さが厳しい日に遊戯室でいろいろな用具に触れてきまし

た。今年度は、“運動会”という枠に捉われず、普段の遊びの中から子どもた

ちが楽しんでいるもの、やってみたいと思うものを中心にいろいろな運動遊び

を繰り返し楽しんできました。友達や保育士と一緒に楽しむことで意欲も高ま

り、『ぼくもやる！』『わたしもやりたい！』と自分からチャレンジしようとす

る姿がたくさん見られています。 

さぁ、ピーマンパワーをためてみんなでかっこいい 

ピーマンマンに変身できるかな？！ 

 ダンスをしてもピー

マンパワーがたまりま

す。元気な声で『イエ

イ！』と言いながらジ

ャンプする姿がとても

可愛らしいです。 

 1 人１枚ずつピーマン

マンの旗を作りました。 

丁寧に色を塗ることを伝

えると、どの子も真剣な

眼差しに…。みんなのパ

ワーが込められた個性豊

かな旗が完成しました。 ちょっと難しいな…。でも、がんばる！！ 

おちないようにわたれるよ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 年上の子たちがやってい

るリレーに興味をもち、異

年齢で楽しんでいます。 

まだ“勝ち負け”というよ

り“バトンをもらって順番

に走る”ということに嬉し

さや楽しさを感じている子

どもたちです。 

何回走っても楽しい！！ 

頑張って走ってるよ 

みんなで準備をするよ 

こっち向きかな？ 

うん、そーだね！ 

ぴょんぴょんぴょん♪ 

バイキンに向かって…  

えーい！！！ 

バイキンボールに 

タッチできた！！ 

マント、自分でつけたよ☆ 

 いろいろな運動遊びをしていく中で、個々によって得意

な用具、苦手な用具が出てくるのは自然な姿。その子の様

子を見ながら「一緒にやってみる？」と誘いかけること

で、自分のペースでチャレンジできるようにしています。 

小さな“できた”が自信になり、「もう1回やる！」と、嬉

しそうに繰り返し楽しむ姿に成長を感じます。 

 運動遊びやダンス、リ

レーなど体を動かして遊

ぶと、ピーマンパワーが

たまり、ピーマンシール

をもらうことができま

す。「今日(シール)もらえ

る？」と目を輝かせなが

ら、自分のマントに貼る

ことを楽しみにしていま

す。会当日まで何枚たま

るか…お楽しみに！ 


