
夏の疲れは、涼しい秋になってドッと出てくるこ
とが多いものです。生活リズムを整え、夏の疲れ
をしっかり取り、元気に遊べるようにしましょう。 
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 今年は残暑が⾧引き、秋の訪れが遅くなる見通しと言われています。プール納め後は、体を動かす遊びへの意欲が
自然と高まっていくものです。室内では、運動用具を使った遊びやルールのある集団遊び、戸外では、涼しい時間を選
んで短い時間でも体を動かし、心地よく体を使う楽しさを味わってほしいと思います。こまめな水分補給、暑さ指数に配
慮しながら、元気いっぱい体を動かすことを大切にしていきたいです。 

また、現在全国では新型コロナウイルス感染症が流行し始めていると聞きます。健康状態を確認し、喉の痛みなど
の症状がある場合は、医療機関の受診を検討しましょう。 

令和７年８月 29 日 
磐田市豊田西保育園 

8 月上旬に、北部小学校 1 年担任 3 名が、年中、年⾧の
子どもたちと共に過ごし、生活や遊びを体験しました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
就学前の生活や遊びの意義、そして子どもたちに育まれてい

る力について肌で感じ取っていただきました。教員の方には、この
体験を通して、子どもたちが安心感や自信をもって新しい生活
に臨めるよう、園で培った力を小学校へ自然につなげるための理
解を深めていただいたのではと思います。教員の顔を覚え、子ど
もたちの中に‘‘安心できる小学校のおとな‘‘としての存在が芽生
えたと思います。秋の１年生との交流も楽しみです。 

 

園目標      「笑顔いっぱい・元気いっぱい・夢いっぱい」 
重点目標     先生や友達と喜んで関わる子 ・ 心も体もたくましい子 ・ 夢中になって遊ぶ子 

先生方の感想（一部） 
・子どもたちが伸び伸びと生活している。 
・答えを教えるのではなく、気付かせたり考えさせたり… 
その子の思いを大切にしている保育者の関わり方が
参考になった。 

・園での遊びが、学校での全ての教科につながってい
る。園で育まれた素地が学校での学びの基盤になっ
ていることを感じた。 

年⾧さんが、異年齢の友達をお店屋さんに
招待してくれました。クラスに入るだけで、ウキウ
キ☆ワクワクするようなお店が５つ。年⾧児は、
年下児をやさしく迎え、年下児は、安心感やう
れしい気持ちを味わって、互いに楽しい時間を
過ごしました。※年⾧のドキュメンテーションも
見てください。どのように、お店屋さんが作られる
過程がわかります。 

暑さ指数によりプールに入れない
日は、遊戯室でサーキット遊びもし
ます。室内でも、跳んだりくぐったり
転がったりと多様な動きを楽しみ、
全身を動かして遊んでいます。汗を
かいた後のシャワー、気持ちがいい
んだよね! 

各クラスで見られたステ
ージごっこ。友達と楽しく歌
いながら、言葉のリズム感
や、声を出す楽しさを感じ
ています。 

こあら組では、歌うだけ
でなく、紙鉄砲で曲の節
目に音を鳴らす子もいて、
みんなで楽しむ喜びを感じ
る姿があります。 

学校の先生に絵本を 
読んでもらったよ! 



日 曜日 スプーン

1 月

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月

9 火

10 水

11 木

12 金

13 土

14 日

15 月

16 火

17 水

18 木

19 金

20 土

21 日

22 月

23 火

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火

　

行　　　　事

希望保育

身体測定(幼児)

防災の日　　＊封筒(敬老)提出

身体測定(未満児)

　

　

祖父母への手紙投函

敬老の日

避難訓練(地震)

希望保育

園庭開放

秋分の日

プール納め、午睡終了(年中・年長)

希望保育

給食費等振替日

希望保育

★10月の主な行事★
７日(火)園庭開放 8日(水)内科検診13:00～
10日(金)避難訓練(地震)、屋台引き回し 14日(火)はいチーズ撮影日
23日(木)幼児参加会：運動遊び 24日(金)幼児参加会：運動遊び(予備日①)
28日(火)幼児参加会：運動遊び(予備日②)
30日(木)幼児園外保育『かぶと塚公園』 ※全園児お弁当持ち はいチーズ撮影日
※年長児(きりん組)就学時健診が10月、11月にあります。小学校からの手紙で確認をお願いします。

【防災の日】
1923年に発生した関東大震災

に由来します。「関東大震災の
教訓を忘れない」という意味と、
この時期に多い台風への心構え
という意味を含めて、1960年に
制定されました。この機会に家
庭でも防災について話し合った
り、備蓄品の確認をしたりする
と良いと思います。

【お知らせとお願い】
○敬老の日(祖父母様への手紙）について
１５日の敬老の日にちなみ、子どもたちから祖父母の皆様に手紙を送ります。

今年度も封書にてお子さん一人につき1ヶ所に送ります。
配布の封筒に下記のように宛名書きをお願いします。 ９月１日（月）までに担任に提出してください。

・表面に祖父母様の住所・氏名、裏面にお子さんの名前(ひらがな)で書いてください。
・2ヶ所に送りたい方は、園から手紙・絵を描く用紙をお渡ししますので、担任にお知らせください。

【秋分の日】
夏から秋へと季節が変わり、昼の時

間と夜の時間が同じになる日です。ま
た、この日を中心とした一週間が秋の
彼岸であることから「先祖をうやまい、
亡くなった人々をしのぶ」ことを趣旨
として、国民の祝日として定められま
した。

【手紙投函】
子どもたちが、心をこめて祖父母の皆様にか
いた絵や手紙をポストに投函します。


