
例年に比べ、高温が続いた１０月。けれども夕暮れがすっかり早くなり、昼夜の寒暖差も大きくなってきました。先日の運動

会では、多くの御声援をありがとうございました。運動会後も、子どもたちはいろいろな運動遊びを継続して楽しんでいます。

同時に秋の自然物を使った遊びも始まっています。１１月からはさらに寒暖差が増し、空気の乾燥に伴い体調を崩しやすい季節

に入っていきます。園でも、手洗い・うがい、消毒、室内の換気等、気を付けて過ごしますので、御家庭でもお子さんの健康管

理をお願いいたします。

１１月 青城こども園だより

～きんたろう～

令和６年１０月３０日

＜教育目標＞心やさしく たくましい子 

＜重点目標＞夢中になって遊ぶ子 

運動会後の運動遊び～他学年のダンスを真似したい～ 
子どもは 

子どもで育てる 

人との関わりを通して・・・ 
１０月は、いろいろな人との関わりを経験することができました。子ども同士、保護者の皆様、小学校の先生など、地域には 

たくさんの「子育て応援隊」がいます。園児からは「こんなこと教えてもらった」「上手だねって言われた」「いいねって言われ 

た」「ちょっと緊張したけど楽しかった」という声がたくさん聞かれました。いろいろな人との関わりを通して新しいことを経験 

したり、認められる喜びを味わったりすることが、コミュニケーション力をつけることにもつながります。 

豊田南こども園児との交流 

運動遊びを通して、年下児には年上児への

憧れの気持ち、年上児は年下児をかわいが

る気持ちが大きく膨らみます。 

年長さんのダンスってかっこいいね。

やってみたかったんだ！ 

人との関わりを通して感情をコントロールする 

家庭や園生活のなかで、子どもは人との関わり、自

分の感情をコントロールできるようになっていきま

す。感情コントロール力は、抑制力（調整力）が含ま

れます。子どもの抑制力をつけるためには、運動、製

作活動、表現遊び、絵本の読み聞かせ、お手伝いなど

いろいろな活動が影響していると思われます。例えば

「手をつないで散歩をする」ことで、相手の動きに合

わせて歩く経験をします。「じゃんけん列車」という

集団遊びでも相手の肩に自分の手をかけながら、歩く

速さを合わせる経験をします。この時、保育者は「楽

しいね」「面白いね」と言葉で表現すること（よい思

い出にすること）で、関わりが心地よいものだと感じ

られるようにしています。 



日 曜
給食
  幼

給
食
  保

学年Ｔ 行　　事　　予　　定

1 金 ○ ○ PTAおまつりごっこ
2 土

3 日 文化の日
4 月 振替休日
5 火 ○ ○ 避難訓練（津波・倒壊）■

6 水 ○ ○ はいチーズ！撮影日　ポーラスターサッカー教室（年中）

7 木 ○ ○ 年少
年中 バス遠足（年少：西堀緑地公園・年中：浜部農村公園）

8 金 ○ ○ 青城小4年生との交流（年長）　　おはなしなあに
9 土

10 日

11 月 弁 弁 年長
バス遠足（年長：竜洋海洋公園）
園外保育（年少・年中）

12 火 ○ ○

13 水 ○ ○

14 木 ○ ○ いもほり（年長・青城小東畑）

15 金 ○ ○ いもほり予備日
16 土

17 日 青城フェスタ（年長希望者）
18 月 ○ ○

19 火 ○ ○ PTAハンドメイド販売

20 水 ○ ○ 誕生会　　栄養教諭給食訪問指導（うみ）

21 木 ○ ○ 栄養教諭給食訪問指導（そら）

22 金 ○ ○ おはなしなあに
23 土 勤労感謝の日
24 日

25 月 ○ ○ 園納金振替日

26 火 ○ ○

27 水 ○ ○

28 木 ○ ○

29 金 ○ ○ 参観会（年少）
30 土

25日は給食費・PTA会費の振替日で
す。22日までに必ず口座入金の確認

１２月の予定
２日 参観会（年中）
３日 参観会（年長）
４日 家族参観会
６日 ラグビー教室（年長）
９日 ウォーキングデーメディアコン

トロールデー週間 避難訓練
１０日 誕生会
１1日 クリスマス会

はいチーズ撮影日
１３日 餅つき会 おはなしなあに
１７日 ＰＴＡ役員会 給食終了
１８日 １１時降園
１９日 １１時降園 終業式
２０日～ 幼稚園部冬の休み

ウォーキングデー

メディアコントロール

デー週間

１１月の行事予定 ○…センター給食 弁…弁当日 ■…保育参加日

バランスよく、食べよう！

健康増進課の栄養士の方に教えていただ
き、園では「アカレンジャー（肉、魚、
牛乳、卵など）、キレンジャー（ごはん、
ぱん、麺、イモ類など）、ミドリレン
ジャー（野菜、果物など）の３つのレン
ジャーの入った食べ物を仲良く食べると
元気モリモリになるよ」というお話をし
ています。
子どもたちも「これはアカレンジャー

だね」「３つのレンジャー食べたよ」と
興味をもって食べる姿が見られます。
御家庭でもバランスの良い食事の参考に
してみてくださいね。

●防寒着についてのお願い

自分で始末ができるように次のことをお願いします。
★自分で脱いだり、着たりしやすいものにしましょう。
（御家庭でも練習してみてください。
★上着の見やすいところに必ず記名をしてください。
★フード付きの上着は遊具に引っかかる危険があるため、
ご遠慮ください。また、ファスナーはしめましょう。

★登園時着てきた上着は、子どもたちが自分で廊下のフックに
掛けます。
フックに掛けやすいように右図のように
上着のタグに紐やゴムをつけてください。
(買った時点でタグが付いているものにも
紐をつけてください。）

●ヘアピンについてのお願い
最近、ヘアピンを付けてくるお子さんが見られます。へアピン
は、紛失したり、取れた物を手に持っていて怪我につながった
りする危険があるため、園にはつけてこないようにお願いした
いと思います。ご理解・ご協力をよろしくお願いします。

持ち物は、通常
保育の日と同じ
です。

詳細については、10月
17日に配信した手紙を
ご覧ください。


