
感触を味わいつつ、創造性を高め、共同的に楽しむ 
砂・泥遊び 

早くも夏日の観測がでるほど 
気温が上がり、戸外での子どもたちの遊びに水を使うことが 
多くなってきました。 
 土山から水を流し、水の溜まったところの泥の感触を味わったり、泥団子を作ったりと、泥遊び
を楽しんでいます。思い思いの形に変えられる砂、土により、偶然できた形を見立てたり、遊びの
イメージを膨らませたりすることができます。また、自分だけの満足から友達と作り上げる面白さ
に変化も年齢により見られます。 
時に、作っていたものが壊れ、悔しい思いをすることがあります。この負の体験も大切で、作り
直そう、もう一度再現しようと挑む繰り返しこそ、レジリエンスの心の育ちにつながります。 
全身で感触を味わうことや可塑性を生かした遊びを繰り返しできるこの遊びこそ、この幼児期にし
かできない体験と感じ、十分に体験を促したいと思います。 

存分、遊んだ後のすごい汚れの洗濯物で御迷惑をお掛けしますが、 
遊びで培うものの大きさを御理解いただき、御協力をお願いいたします。

令和６年５月３１日 

磐田市立豊岡こども園 

園 長  永井 雅子 

第３号 

よく寝て、よく食べて、よく遊ぼう！ 

(睡眠) 

睡眠が不足している朝、ぐずぐずと泣き出したり聞き分けが悪かったりすることはありません

か？ 

週末になると、疲れが溜まることはありませんか？  

夜の睡眠は、記憶の整理、ホルモンの分泌など、脳をはじめとする体の成長、維持にとって、

とても大切ですね。大人も大切なのですから、子どもはより大切です。 

起床、就寝時間の定着が理想です。寝る時間をいつも同じにすることが難しければ、起きる時

間は、同じにしてリズム作りをしていきましょう。 

にじ組利用の３歳児は、昼寝をしています。まだ、夜の睡眠だけでは体力の回復が不足するか

らです。しかし、４歳頃になると、夜の睡眠だけで過ごせるようになります。とはいえ、暑い夏

は、夜の睡眠のリズムを崩すことなく、疲れ回復の昼寝を幼児は必要となるかもしれませんね。 

これから、暑くなり疲労しやすくなります。質の良い睡眠がとれるようにしましょう。 



６月行事予定 

日 
曜

日 
行事予定 ※保護者参加行事 

給食 

幼稚園枠 保育園枠 

1 土

2 日

3 月  〇 〇 

4 火 ※奉仕作業（すみれ組・うさぎ組） 〇 〇 

5 水   〇 〇 

6 木 尿検査１次 民生委員との懇談会 〇 〇 

7 金 誕生会  ※奉仕作業予備日 〇 〇 

8 土

9 日

10 月 プール開き 〇 〇 

11 火
園外保育（雨垂の谷） 

（年中・年長） 
〇 〇 

12 水 〇 〇 

13 木  〇 〇 

14 金 園外保育（雨垂の谷）予備日① 〇 〇 

15 土

16 日

17 月   〇 〇 

18 火
園外保育（のんべ道草の里）

（年中・年長） 
〇 〇 

19 水   〇 〇 

20 木
園外保育（のんべ道草の里）予備日 

尿検査２次 
〇 〇 

21 金 避難訓練 〇 〇 

22 土

23 日

24 月 言語検査 〇 〇 

25 火 園外保育（雨垂の谷）予備日② 〇 〇 

26 水   〇 〇 

27 木

※参加会・懇談会・給食参観

（年少） 

交通教室 

〇 〇 

28 金 ※参加会・懇談会（年中・年長） 〇 〇 

29 土

30 日

●奉仕作業 ３日（月）

 ９時～１０時１５分 小雨決行

 すみれ組、ひよこ組の保護者対象です。

 プール掃除、側溝土あげ、草取り、絵本整理

 等していただく予定です。

 暑さが予想されるので、飲み物の準備をお願

 いします。

●尿検査 第１次： ６日（木）

第２次：２０日（木）

 検査容器は後日、配布します。

検査当日の朝、一番の尿を採ってください。

●プール開き １０日（月）

 水着や水泳帽子の準備をお願いします。

詳細については５月２０日（月）にコドモン

でお知らせした内容をご確認ください。

●園外保育（雨垂の谷）年長・年中

１１日（火）１４日（金）２５日（火）

天候、川の状態を考慮し、いずれかで実施し

ます。年中・年長合同で出掛けます。

近くになりましたら確実な予定日をお知ら

せします。

 豊岡の豊かな自然の中で、川遊びや森の探検

をしてきます。

●のんべ道草の里（年中・年長） １８日（火）

 色とりどりのアジサイやモリアオガエルの

卵を見に行きます。

●言語検査（年中・年長希望者）２４日（月）

 ことばの教室の言語聴覚士による言語検査

を、園で実施します。

 アンケートで「希望する」とお答えいただい

た年中、年長児が対象です。希望いただいた

年少児は、２学期に実施予定です。

●参加会・懇談会・給食参観・交通教室

２７日（木）年少 

詳しい内容は、コドモンをご覧ください。

●参加会・懇談会 ２８日（金）年中・年長

 詳しい内容は、コドモンをご覧ください。

【７月の主な行事予定※保護者参加行事】

４日（火）なかよし会
 ５日（金）七夕会・誕生会
１０日（水）避難訓練・花火教室
１６日（火）ゴボウ収穫体験（年長）
１８日（木）ゴボウ収穫体験予備日（年長）
      給食終了
１９日（水）・２２日（月）Ａ日課
２２日（月）終業式
１８日（木）～２３日（火）個人面談

未来につなぐ みんなの心得

「携帯・スマホの

   使い方を考えよう」

園納金引落日

口座確認をお願いします


