
園だより

夏休み明けのプール遊びでは、顔付け、潜る、浮くができるようになる子が多く、「できた」と喜

び、自信をつけることができました。 

今年は、「中秋の名月」をとても綺麗に見ることができ、年長の部屋の壁面でも、お月見に

ちなんだ素敵な月の作品が飾られていました。確かに「秋」なのですが、日ざしの強さに実感が

薄く、暑さ指数を確認しつつ、無理のない範囲で戸外での遊びを進めています。わずかな時間し

か園庭に出られないこともあり、遊びの半ば過程を運動の会で、一緒に楽しんでいただくことと

なりそうです。運動の会をきっかけに、さらに運動遊びの楽しさを深めたいと思います。まだ残

暑厳しい中とは思いますが、是非、親子で体を動かすことをお楽しみいただき、子ども達のやる

気パワーを刺激するお力添えをよろしくお願いします。

地域の力 “ボランティア” 

ひらけごま、保護者ボランティアによる読み聞かせを実施しました。保育者の読み聞かせとは 

また違う特別な時間であったようです。 
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磐田市立豊岡こども園 
園 長  永井 雅子 

第５号  

げんき えがお 心豊かな
とよおかの子 

よく寝て、よく食べて、よく遊ぼう！ 

(食事) 

 今回は食事についてです。食欲の秋で、美味しいものがたくさん。しかし、物価高騰、暑さに

よる生長不良などで、買い物が困難になっていると感じます。 

こんなときこそ、「旬」を楽しみましょう。旬のメリットは、「おいしく、栄養がたっぷり」。

旬の野菜は、他の時期に比べて栄養価が高いといえ、収穫量が多いため、手ごろな価格で手に入

りやすいのも嬉しいですね。 

また、近い生産地で採れたものは、新鮮で、魅力です。地産地消につながり、環境にやさしい

ですね。「旬」を意識することで、食事での季節感を感じられますね。 

よく食べて、健康な体つくりにつなげましょう。  参照 Vol.62 いただきますごちそうさま 

著 NPO 法人キッズエクスプレス

PTA 読み聞かせ 



【１１月の主な行事予定 ※保護者参加行事】   

１日（金）祖父母参観会

６日（水）弁当日

     園外保育中央交流センター予備日

８日（金）総合防災訓練（幼年消防クラブ）

     就学時健康診断（豊岡北小）（年長児）

１２日（火）誕生会

１０月行事予定 

日 
曜

日 
行事予定 ※保護者参加行事 

給食 

幼稚園枠 保育園枠 

1 火 
園外保育（かぶと塚公園） 

予備日 
〇 〇 

2 水 
※奉仕作業予備日 

（ひまわり組） 
〇 〇 

3 木 〇 〇 

4 金 園内運動の会 A A 

5 土 

6 日 

7 月 園内運動の会予備日 〇 〇 

8 火 〇 〇 

9 水 誕生会 〇 〇 

10 木 
手話体験（年長児） 

※絵本読み聞かせボランティア 
〇 〇 

11 金 避難訓練 〇 〇 

12 土 

13 日 

14 月 スポーツの日

15 火 〇 〇 

16 水 ラグビー教室（年長児） 〇 〇 

17 木 言語検査 〇 〇 

18 金 屋台見学 〇 〇 

19 土 

20 日 

21 月 〇 〇 

22 火 〇 〇 

23 水 〇 〇 

24 木 なかよし会 〇 〇 

25 金 園外保育（交流センター） 弁 弁 

26 土 

27 日 

28 月 〇 〇 

29 火 秋の遠足（竜洋昆虫公園） 弁 弁 

30 水 〇 〇 

31 木 〇 〇 

●園内運動の会 ４日（金）予備日 ７日（月）

 全園児で行います。

 詳細につきましては、コドモン資料室にあり

ます「園内運動の会の御案内」や「学級のお

知らせ」を御覧ください。運動の会後、にじ

組利用の方はお弁当の準備をお願いします。

●避難訓練 １１日（金）

 地震時、遊戯室から避難する訓練を行いま

す。

●屋台見学 １８日（金）

園から歩いて、合代島下と新開の公会堂に行

き、屋台見学をさせていただく予定です。

●なかよし会 ２４日（木）

来年度入園予定のお子さんと保護者の方が

来園し、園庭やにじ組で遊びます。

●言語検査（年少希望者）１７日（木）

 ことばの教室の言語聴覚士による言語検査

を、園で実施します。

 アンケートで「希望する」とお答えいただい

た年少児が対象です。

●園外保育

 全園児：中央交流センター

 中央交流センターへ出掛けます。

 お弁当の御準備をお願いします。

●秋の遠足 ２５日（水）竜洋昆虫公園

お弁当の御準備、お願いします。

詳細につきましては、コドモン資料室の「秋

の遠足」の手紙を御覧ください。

※年間計画からの変更について

 運動会の日程変更のため、２１日（月）は通

常保育・給食日となります。よろしくお願いい

たします。

未来につなぐ みんなの心得

１４日（木）なかよし会

２５日（月）諸経費振替日

２７日（水）※参観会・懇談会（年少）

２８日（木）※参観会・懇談会（年中）

２９日（金） 参観会・懇談会（年長）

園納金引落日

口座確認をお願いします


