
梅雨に間もなく入る季節となりました。園では天候を見ながら、今の季節ならではの遊び（砂、水、泡遊

び）を楽しんでいます。３歳以上児は先日、絵の具遊びも楽しみ、手足や顔に絵の具を塗り（ボディーペイ

ンティング）、自分の顔や体を鏡に映しては、真剣な表情をしたり、色の変化の変身模様を友達と見せ合った

りして、大喜びで楽しんでいます。 

コドモンでもお知らせしている通り、夏風邪がちらほら各学年で流行してきています。日頃と様子が違う

場合（微熱、下痢、眠れていない、食事の食べが悪いなど）は、1 日御家庭で様子を診ていただいたり、登

園する場合は、家庭での様子を園にお知らせいただいたりの配慮を、お願いいたします。 

園でも熱中症対策、感染症予防を行い、お子さんが元気に園で過ごせるよう配慮してまいります。よろしく

お願いいたします。 

７月 園だより

令和 ６年 ６月 ２５日 
磐田市立竜洋東こども園 
園 長  日向 奈美恵 

園目標

 本来、子どもは水遊びが大好きです。 

水の感触を全身で味わい、いろいろな

遊びを通して水の楽しさを経験しま

す。 

また、子ども達なりに、それぞれの課

題を乗り越えることで、大きな喜びと

自信につながることも少なくありませ

ん。しかし、一方で一度水に対する恐

怖心をもってしまうとトラウマにな

り、怖さや苦手意識を強く感じてしま

うことも・・・。一人一人の気持ちに

寄り添った水、プール遊びを行い、こ 

れからの暑い時

期を気持ちよく

過ごせるように 

楽しんでいきま

す。 

◎園でのねらい 
・水の感触を味わう 
・友達や保育者と一緒に水に親しみをもって遊ぶ 

年齢や子どもの発達状態に合わせ、タライ（ひよこ・りす・こあ

ら組）で水遊び程度、簡易プール（２M×２M：うさぎ組）、小学校の

小プール（ぱんだ・ぞう組）を利用します。小学校のプールをお借

りすることから水位の調節ができないため、安全上ぱんだ組は、２

グループに分かれてプール遊びを行いますので御了承ください。 

また、その日の天候（気温や水温）を考慮しながら水質管理をし、

溺れ事故を防ぐため監視職員を置き、プール遊びに取り組みます。 

子どもたちが安全に楽しく水・プール遊びが行えるように、熱中症

対策を行いながら、進めていきます。 

○暑さ指数 WBGT:３１以上の場合は、プール遊びも行えません。 

○気温＋水温の合計が５０℃ない場合は、プール遊びが行えません。 

検温を忘れず、お子さんの体調が悪い時には、無理をせずに「チェ

ック表に×」を記してください。 

①朝食を食べる  ・・・ 朝食をしっかり食べることで、脳にブドウ糖がいきわたり活力となる。 

②十分な睡眠をとる・・・寝ている間に成長ホルモンが分泌されます。また、日中の疲れを回復 

させてくれます。早寝早起きのリズムを大切にしましょう！！ 

③水分補給をする ・・・ 汗をかいて水分が奪われるので、こまめな水分補給を心掛けましょう。 

            ※冷たい物の飲みすぎ、食べ過ぎは、胃腸を冷やして逆効果です。 

暑さに向かっての健康管理3か条 

ひよこ・りす組：砂遊び

うさぎ組：水、泡遊び＆泥んこ遊び

こあら組：水鉄砲遊び

ぱんだ組：ボディーペインティング

3 歳以上児：ウォータースライダー

ぞう組：プール開き

（プール遊び）



７月行事予定

保護者参加　　 保育園部　　 幼稚園部

日 曜日
★保
給食

◆幼
給食

行事など その他

1 月 〇 〇 七夕笹取り（ぞう）

2 火 〇 〇 参加会（うさぎ・ぱんだ・ぞう）

3 水 〇 〇 参加会（ぱんだ・ぞう）

4 木 〇 〇 幼稚園保育園課訪問（お客様が来園します）

5 金 〇 〇 七夕会　　　民生委員懇談会

6 土 ★土曜保育

7 日 つめを切る日

8 月 〇 〇 幼年消防クラブ【花火教室】（ぞう）

9 火 〇 〇 水難訓練【学校プール】

10 水 〇 〇 食育イベント【クレープ】（ぞう）14:30

11 木 〇 〇 水難訓練【園プール】

12 金 〇 〇 避難訓練【プール中の地震】

13 土 ★土曜保育

14 日 つめを切る日

15 月 海の日

16 火 〇 〇

17 水 〇 〇

18 木 〇 〇 相談日

19 金 〇 ★８月土曜保育申請〆

20 土 ★土曜保育

21 日 つめを切る日

22 月 〇 幼稚園部終業式（うさぎ・ぱんだ・ぞう）

23 火 〇 園庭開放（未就園児）

24 水 〇

25 木 〇 給食費・保育料振替日

26 金 〇

27 土 ★土曜保育

28 日 つめを切る日

29 月 〇

30 火 〇

31 水 〇

８月の主な予定

お知らせ・お願い

2日　避難訓練【遅番】　　23日　避難訓練【火災】　　27日　園庭開放　　30日　プール納め
◎13日～16日　希望保育　※希望保育についてはコドモンで入力していただく予定です（7/１配信・７/10〆）

・本日、七夕の短冊を持ち帰ります。うさぎ、ぱんだ、ぞう組は1人2枚、ひよこ、りす、こあら組は１人1枚持
　ち帰ります。願い事（うさぎ、ぱんだ、ぞう組は子ども１・保護者１）を書いてください。
短冊は6月28日（金）までに園に持たせてください。
・七夕飾り付けはうさぎ、ぱんだ、ぞう組は7月2日～４日の間に親子で行ってください。参加会の際に付
　けても良いです。（ひよこ、りす、こあら組はクラスで行います）
・7/１９（金）15:30から１時間程度、停電を伴う電気設備点検があります。そのため、午後のおやつは使い
　捨ての食器を使用します。また、ひよこ組・りす組・こあら組はこの日だけは個人のコップで牛乳を飲み
　ますので御了承ください。
・9月より給食にナッツ類が提供されます。新入園児でまだナッツ類を食べたことがない場合には、給食で
　初めて食べてアレルギーが発症することを避けるため、御家庭で数回、経験できると良いです。

口座残高の確認をお願いします。

詳細は6/4配布の手紙を

御確認ください。

ぞう組保育園部は、

エプロン、三角巾を

持たせてください。

各種申請（土曜保育、給食回数変

更書類）必要な方はお忘れなく！

◆幼稚園部

19・22日

11時降園（給食なし）

7/23～８/31


