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－共に行こう  J1 の舞台へ－
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広報紙をもっと楽しむ

　各情報にある「ページ番号」を市ホームページ

の「ページ番号検索」に入力して検索すると、簡

単に目的のページを探すことができます。

多くの市民やサポーター

の願いが叶い、ジュビロ

磐田のJ1昇格が決定しま

した。来シーズンも市民、

サポーター、ホームタウ

ン一丸となって応援しま

しょう。　　　　　　　

共に行こう J1の舞台へ！

ホームページ連携

－今月の表紙－

※住民基本台帳調べ（外国人市民含む）
※（　）内は前月比

人口 168,384人 （－51人）

男　85,093人

女　83,291人

（－13人）

（－38人）

世帯 69,545世帯 （＋13世帯）

【市役所本庁舎】
毎週木曜日 午後5時15分〜7時、

毎月第2日曜日 午前8時30分〜正午

※市民課では旅券業務など一部の業務は

取り扱いできません。市税課では一部

の証明書発行業務を取り扱っています

問市民課☎ 37-4816　ＦＡＸ 37-2871
　市税課☎ 37-3767　ＦＡＸ 33-7715

市民課・市税課の時間外窓口 人の動き（11月末現在）

12　市からのお知らせ　

確定申告・市県民税申告をお願いします／

新型コロナワクチン接種／しずおか市町対

抗駅伝 大健闘／あなたの暮らしを守る成

年後見制度／子育て世帯への臨時特別給付

金／磐田市公式SNSをご利用ください

34　イワタノゴハン

　　きゅうりと長芋のとろろ昆布和え

28　ジュビロ＆レヴズ

31　健幸plus+ ／暮らしplus+

34　市長コラム

24　市民伝言板／広報クイズ

25　相談窓口&救急医療情報

18　情報BOX

ページ番号 1000038

26　みんなで子育て／いっしょに読もっ

市税の納期限

固定資産税・都市計画税（第4期）
国民健康保険税（第8期）

　納付は、口座振替や、スマートフォン

などを利用したPayPay・LINE Payが

便利です。

問収納課☎ 37-4810 ＦＡＸ 33-7715

【2 月 28 日㈪】

10　トピック

遠江国分寺跡の再整備工事を行っています

 3　  特集

共に行こう　J1の舞台へ

29　いわたで遊ぼう＆きょうも♪たのしっぺい

32　イワタフォトニュース
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　ジュビロを愛する全ての人のパワーを集結させ、No1 での J1 昇格を

見事に果たした、わたしたちのジュビロ磐田。3 シーズンぶりの J1 で

の戦いに向けて、ジュビロ磐田にエールを送ろう！

― 共に行こう― 共に行こう  J1J1 の舞台へ ― の舞台へ ― 



記念フォトギャラリー

昇格 & 優勝への軌跡
今期の名場面をプレイバック！今期の名場面をプレイバック！

VS 群馬
○ 1-0

市主催の一斉観戦
の日。森岡選手は母
校の子どもたちに
完封勝利を届けた。

VS 岡山
○ 1-0

三浦選手が今季初
出場。安定感のあ
るセービングで見
事無失点勝利。
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2 節

VS 町田
● 1-3

開幕 2 連敗。今シー
ズン１ゴール目はル
キアン選手のパスか
ら松本選手

VS 大宮
○ 3-2

立ち上がりに失点
しながらも山田選
手のゴールで逆転
勝利を掴んだ。

VS 京都
○ 4-3

小川大選手の長距
離ダッシュからの
ゴ ー ル が 印 象 的。
シーズン初の連勝。

VS 栃木
○ 3-2

先制するも 2 度追
い付かれる苦しい
試合。伊藤選手の得
点で劇的勝利。

VS 水戸
○ 3-2

先制点は遠藤選手
のコーナーキック。
2 失 点 す る も DF
陣が守り抜く。

3 節

4 節

6 節

14 節

9 節

11 節



写真協力：ジュビロ磐田写真協力：ジュビロ磐田

VS 長崎
○ 1-0

小川航選手の決勝
ゴールでチームは
7 戦連続無失点で
の連勝。

VS 新潟
○ 3-2

8 連勝で首位に立
つ。この試合を最
後に伊藤選手がド
イツへ旅立った。

VS 東京 V
○ 2-1

先制されるも遠藤
選 手 の 華 麗 な フ
リーキックで見事
逆転勝利。

VS 金沢
○ 2-1

先制点を許すも、後
半アディショナルタ
イムのルキアン選手
の PK で逆転勝利。

VS 水戸
○ 3-1

大井選手のゴール
などで快勝。最大
の目標である J1 昇
格を決めた。

VS 松本
○ 4-0

金子選手の移籍後
初ゴールなど快勝。
チームは再び首位
に立つ。

VS 群馬
△ 0-0

三 浦 選 手 の ス ー
パーセーブなど選
手全員で守り切り、
J2 優勝を決めた。

VS 大宮
○ 2-1

後半アディショナ
ルタイム、山田選手
のシュートが決ま
り劇的な逆転勝利。

20 節21 節

25 節26 節

39 節

28 節

36 節

41 節
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背番号
12

サポーターの声
 
昇格が決定した水戸戦の
パブリックビューイング
後、サポーターに昇格の
喜びを聞きました

とってもうれしい！
最高！

昨日は夜眠れなかった！
すごくうれしいです！

昇格！
念願叶いました！！

待ちに待った J1 昇格！

この子（左から 2 番目）はお腹に
いたころからジュビロサポーター
です！今日はとっても幸せです！

磐田市長にシーズン終了報告
　

12
月
13
日
㈪
、
㈱
ジ
ュ
ビ
ロ
の
小

野
社
長
、
鈴
木
強
化
部
長
、
ジ
ュ
ビ

ロ
磐
田
の
鈴
木
監
督
、
山
田
大
記
選

手
が
草
地
市
長
を
訪
ね
、
2
0
2
1

シ
ー
ズ
ン
終
了
の
報
告
を
し
ま
し
た
。

　

山
田
選
手
は
「
近
年
、
市
民
の
皆

さ
ん
に
辛
い
思
い
を
さ
せ
て
し
ま
っ

て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
悔
し
さ
を
晴

ら
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
市
民
の

皆
さ
ん
と
喜
び
を
分
か
ち
合
う
こ
と

が
で
き
た
の
が
と
て
も
う
れ
し
く
思

い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
こ
が
ゴ
ー
ル

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
っ
と
上
を
目

こ
こ
が
ゴ
ー
ル
で
は
な
い

も
っ
と
上
へ

J
1
優
勝

そ
し
て
世
界
へ

　

昨
シ
ー
ズ
ン
よ
り
指
揮
を
執
っ
た

鈴
木
監
督
は
「
ス
タ
ー
ト
は
少
し
つ

ま
づ
い
て
し
ま
っ
た
け
れ
ど
、
ス
タ
ッ

フ
、
選
手
が
目
的
を
共
有
し
て
努
力

し
た
結
果
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
は
、
J
1
優
勝
そ
し
て
、
世
界
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
チ
ー
ム
に
な
り
た

い
と
思
い
ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

指
し
て
、
ま
た
こ
こ
か
ら
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
」
と
来
シ
ー
ズ
ン
へ

の
抱
負
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

▲（左から）
　小野社長、鈴木監督、山田選手、鈴木強化部長



来
季
、
新
た
な
ジ
ュ
ビ
ロ
戦
士
が
誕
生

し
ま
す
。
ジ
ュ
ビ
ロ
磐
田
U
ー
18
キ

ャ
プ
テ
ン
の
藤
原
健
介
選
手
で
す
。
加
入
決

定
に
満
足
せ
ず
、
常
に
前
を
見
据
え
る
藤
原

選
手
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

加
入
が
決
ま
っ
た
瞬
間

　

憧
れ
の
ジ
ュ
ビ
ロ
磐
田
で
プ
レ
ー
す
る
こ

と
が
小
さ
い
頃
か
ら
の
夢
だ
っ
た
の
で
、
決

ま
っ
た
瞬
間
、
夢
が
達
成
さ
れ
て
う
れ
し
か

っ
た
で
す
。

サ
ッ
カ
ー
を
始
め
た
き
っ
か
け

　

サ
ッ
カ
ー
好
き
の
両
親
が
、
当
時
現
役

選
手
だ
っ
た
川
口
信
男
さ
ん
と
知
り
合
い
で
、

2
歳
く
ら
い
か
ら
遊
び
な
が
ら
教
え
て
も
ら

っ
て
い
ま
し
た
。

プ
レ
ー
ス
タ
イ
ル

　

自
分
の
持
ち
味
は
負
け
ず
嫌
い
な
と
こ
ろ

な
の
で
、
球
際
で
は
「
絶
対
に
先
に
奪

う
！
」
と
い
う
強
い
気
持
ち
を
常
に
持
っ
て

ボ
ー
ル
を
取
り
に
行
っ
て
い
ま
す
。

苦
し
か
っ
た
こ
と

　

高
校
１
年
生
の
と
き
、
体
が
で
き
て
い
て

技
術
も
あ
る
、
自
分
よ
り
上
手
な
先
輩
た
ち

の
中
に
混
ざ
っ
て
練
習
し
て
い
た
と
き
が
一

番
大
変
で
し
た
。
も
っ
と
頑
張
ら
な
い
と
い

け
な
い
と
い
う
緊
張
感
を
持
っ
て
、
精
神
を

鍛
え
上
げ
て
乗
り
越
え
ま
し
た
。

憧
れ
の
ジ
ュ
ビ
ロ
磐
田
の
選
手

　

山
田
大
記
選
手
で
す
。
鹿
児
島
キ
ャ
ン
プ

に
行
っ
た
と
き
気
さ
く
に
声
を
か
け
て
く
れ

て
。
サ
ッ
カ
ー
に
対
す
る
意
識
も
高
く
て
、

選
手
と
し
て
も
人
と
し
て
も
す
ご
く
尊
敬
し

て
い
ま
す
。

加
入
に
向
け
た
決
意

　

加
入
し
た
か
ら
と
い
っ
て
、
そ
こ
が
ゴ
ー

ル
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
僕
が
こ
れ
か
ら
行
く

先
は
決
し
て
甘
い
世
界
で
は
な
い
の
で
、
試

合
に
出
る
た
め
に
覚
悟
を
持
っ
て
練
習
に
臨

み
ま
す
。
ど
ん
な
球
で
も
誰
よ
り
も
先
に
奪

い
に
行
く
、
そ
の
自
分
ら
し
さ
を
大
切
に
し

て
、
成
長
し
た
い
で
す
。

磐
田
市
民
に
一
言

　

生
ま
れ
育
っ
た
ま
ち
で
、
プ
ロ
選
手
と
し

て
プ
レ
ー
で
き
る
の
は
と
て
も
う
れ
し
い
で

す
。
試
合
で
活
躍
し
て
か
ら
が
始
ま
り
な
の

で
、
人
一
倍
努
力
し
て
試
合
に
出
て
、
育
て

て
く
れ
た
磐
田
市
に
恩
返
し
を
し
た
い
で
す
。

藤原 健介

©JUBILO IWATA©JUBILO IWATA

選手

生まれも育ちも生粋の磐田っ子

（MF） 

Fujiwara  Kensuke
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市長就任後、初めての年越し。

昨年を振り返り、新年の抱負など　

率直な思いを伺いました。

草地博昭 市長

昨
年
を
振
り
返
っ
て

　

市
長
就
任
以
来
、
記
憶
の

中
心
に
あ
る
の
は
、
大
部
分

が
新
型
コ
ロ
ナ
に
よ
る
緊
急

事
態
宣
言
下
で
の
感
染
防
止

の
対
応
や
ワ
ク
チ
ン
接
種

で
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
に
も
、

不
安
に
感
じ
る
日
々
の
中
で
、

ご
協
力
を
い
た
だ
い
た
か
ら

こ
そ
、
徐
々
に
で
は
あ
り
ま

す
が
、
日
常
を
取
り
戻
す
こ

と
が
で
き
て
い
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

就
任
し
た
直
後
に
は
、
県

内
で
突
風
や
土
砂
災
害
が
発

生
し
ま
し
た
。
市
民
の
生
命

と
財
産
を
守
る
の
は
市
長
の

の
使
命
で
す
。
海
岸
堤
防
の

完
成
を
3
年
前
倒
し
し
て
令

和
8
年
度
完
成
予
定
と
す
る

こ
と
や
旧
豊
田
支
所
を
改
修

し
た
防
災
備
蓄
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
の
完
成
な
ど
ハ
ー
ド
面
の

整
備
が
進
ん
で
い
ま
す
が
、

防
災
訓
練
な
ど
の
ソ
フ
ト
面

の
強
化
も
非
常
に
重
要
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
の
チ
カ
ラ

　

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
で
磐
田
市
出
身
の
水
谷

隼
選
手
、
伊
藤
美
誠
選
手
の

磐
田
ペ
ア
が
卓
球
混
合
ダ
ブ

ル
ス
で
の
金
メ
ダ
ル
を
は
じ

め
、
多
く
の
メ
ダ
ル
を
獲
得

し
て
く
れ
ま
し
た
。
総
合
格

闘
技
で
も
、
磐
田
市
在
住
の

ホ
ベ
ル
ト
・
サ
ト
シ
・
ソ
ウ

ザ
選
手
と
ク
レ
ベ
ル
・
コ
イ

ケ
選
手
が
躍
動
し
、
ジ
ュ
ビ

ロ
磐
田
も
Ｊ
１
昇
格
、
Ｊ
２

優
勝
を
決
め
て
く
れ
ま
し
た
。

市
民
の
皆
さ
ん
も
喜
ん
で
く

れ
て
、
市
長
と
し
て
も
素
直

に
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

磐
田
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る

多
く
の
選
手
の
活
躍
も
あ
っ

て
、
民
間
調
査
会
社
の
ラ
ン

キ
ン
グ
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
の

ま
ち
の
部
門
で
全
国
第
1
位

に
な
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
か

ら
も
や
れ
る
こ
と
、
や
る
べ

き
こ
と
が
あ
る
と
考
え
て
い

ま
す
。

大
切
に
し
た
い
思
い

　

私
は
「
安
心
で
き
る
ま
ち
、

人
が
集
ま
る
磐
田
市
」
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
磐
田
市
出

身
の
パ
ナ
マ
運
河
建
設
工
事

に
携
わ
っ
た
唯
一
の
日
本
人
、

青
山
士

あ
き
ら

氏
は
「
私
は
こ
の
世

を
、
私
が
生
ま
れ
た
と
き
よ

り
も
よ
り
良
く
し
て
残
し
た

い
」
と
伝
え
て
い
ま
す
。
私

も
、
こ
れ
か
ら
生
ま
れ
て
く

る
未
来
の
市
民
に
、
安
心
で

き
る
暮
ら
し
が
当
た
り
前
の

よ
う
に
続
く
磐
田
市
を
残
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
持

続
可
能
な
ま
ち
に
し
て
い
く

た
め
に
は
、
人
に
選
ば
れ
る

ま
ち
に
し
て
い
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
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で
き
ま
し
た
が
、
公
民
連
携

を
推
進
し
、
外
部
の
団
体
や

企
業
が
持
つ
技
術
や
ノ
ウ
ハ

ウ
を
活
用
し
て
、
地
域
課
題

の
解
決
や
子
育
て
支
援
な
ど
、

新
た
な
価
値
を
創
造
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

2
点
目
は
、
学
ぶ
機
会
の

創
出
で
す
。
市
民
の
皆
さ
ん

や
子
ど
も
た
ち
、
企
業
な
ど

の
好
奇
心
を
く
す
ぐ
っ
た
り
、

新
し
い
も
の
に
出
会
う
ワ
ク

ワ
ク
感
や
刺
激
を
与
え
た
り

で
き
る
場
を
提
供
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

3
点
目
は
、
公
共
施
設
や

イ
ン
フ
ラ
の
維
持
管
理
の
先

手
対
応
で
す
。
施
設
な
ど
の

老
朽
化
対
策
を
計
画
的
か
つ

効
率
的
に
推
進
し
て
、
持
続

可
能
な
運
営
を
図
っ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
ら
に
加
え
て
、
就
任

当
初
か
ら
掲
げ
て
い
る
「
対

話
」
は
引
き
続
き
大
切
に
し

て
い
き
ま
す
。
で
き
る
限
り

市
民
の
皆
さ
ん
と
直
接
話
す

場
を
つ
く
り
、
市
政
情
報
を

説
明
し
て
、
皆
さ
ん
も
一
緒

に
こ
れ
か
ら
の
磐
田
市
に
つ

い
て
考
え
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

少
子
高
齢
化
、
情
報
通
信

技
術
の
進
展
、
自
然
災
害
の

激げ
き

甚じ
ん

化か

な
ど
取
り
巻
く
環
境

が
大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
生
活
を
す
る
市
民

の
皆
さ
ん
一
人
一
人
の
意
見

や
思
い
に
寄
り
添
い
、
変
化

を
チ
ャ
ン
ス
に
変
え
、
し
な

や
か
に
対
応
で
き
る
よ
う
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
対
策

　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の

3
回
目
接
種
は
着
実
に
進
め

て
い
き
ま
す
。
第
5
波
ま
で

の
取
り
組
み
を
検
証
し
て
課

題
を
明
確
に
し
、
問
題
点
に

対
し
て
は
、
こ
れ
ま
で
も
連

　

未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち

へ
の
支
援
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
磐
田
市
に
は
高
齢
者
や

外
国
人
、
単
身
世
帯
な
ど
多

様
な
生
活
を
送
っ
て
い
る
方

が
い
ま
す
。
そ
ん
な
磐
田
市

を
誰
一
人
取
り
残
す
こ
と
な

く
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の
居

場
所
と
感
じ
ら
れ
る
、
自
分

ら
し
い
生
活
が
で
き
る
ま
ち

に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

新
年
の
取
り
組
み

　

ま
ず
は
じ
っ
く
り
土
台
か

ら
作
っ
て
い
く
「
安
心
の
土

づ
く
り
と
未
来
へ
の
種
ま

き
」
と
い
う
位
置
付
け
で
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
そ
の

た
め
に
、　

特
に
力
を
入
れ

て
い
き
た
い
こ
と
が
3
点
あ

り
ま
す
。

　

1
点
目
は
、
民
間
活
力
を

取
り
入
れ
て
い
く
こ
と
で
す
。

令
和
3
年
中
に
も
取
り
組
ん

携
し
て
い
る
県
や
医
師
会
、

薬
剤
師
会
な
ど
と
対
話
を
し

な
が
ら
一
つ
ず
つ
解
消
し
て

い
き
ま
す
。
新
た
な
変
異
株

や
国
の
動
向
な
ど
、
新
し
い

情
報
に
注
視
し
て
、
磐
田
市

の
実
情
を
把
握
し
な
が
ら
臨

機
応
変
に
対
応
し
て
い
か
な

く
て
は
い
け
な
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
へ

　

今
年
の
夏
に
は
新
た
な
磐

田
市
民
文
化
会
館
「
か
た
り

あ
」
が
開
館
し
ま
す
。
市
民

の
皆
さ
ん
に
利
用
さ
れ
、
愛

さ
れ
る
施
設
に
す
る
た
め
に

さ
ま
ざ
ま
な
企
画
を
考
え
て

い
ま
す
の
で
期
待
し
て
い
て

く
だ
さ
い
。

　

サ
ッ
カ
ー
の
ジ
ュ
ビ
ロ
磐

田
は
J
1
で
、
ラ
グ
ビ
ー
の

静
岡
ブ
ル
ー
レ
ヴ
ズ
も
新
リ

ー
グ
で
の
新
た
な
戦
い
が
始

ま
り
ま
す
。
市
民
、
サ
ポ
ー

タ
ー
、
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
が
一

丸
と
な
っ
て
応
援
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　

新
年
は
市
民
の
皆
さ
ん
と

と
も
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
と
い

う
難
局
を
乗
り
越
え
て
、
磐

田
市
に
関
わ
る
全
て
の
人
た

ち
が
、
未
来
に
向
か
っ
て
希

望
が
持
て
る
よ
う
な
1
年
に

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
も
新
型
コ

ロ
ナ
に
対
し
、
基
本
的
な
感

染
症
対
策
を
徹
底
し
て
、
健

康
に
気
を
つ
け
て
い
た
だ
き
、

幸
せ
な
1
年
と
な
る
こ
と
を

心
よ
り
願
っ
て
お
り
ま
す
。

9 2022年（令和4年）1月号



あずまや

築
つい

地
じ

塀
べい

トイレ兼展示スペース

灯
とう

ろう

中
ちゅう

門
もん

金
こん

堂
どう

南
なん

大
だい

門
もん

僧
そう

房
ぼう

講
こう

堂
どう

令和 3年度
工事範囲

102022年（令和4年）1月号

遠江国分寺跡の再整備工事を行っています

　奈良時代の天
てん

平
ぴょう

13 年（741 年）、時の聖
しょう

武
む

天皇は、

農作物の不作や伝染病が流行していたため、仏教の力

を借りてこれを取り除こうと、各国ごとに国分寺をつ

くるように命じました。このうちの一つが遠江国分寺

で、国
こく

府
ふ

（国の役所、現在の県庁にあたる）があった

磐田に建てられました。

　昭和 26 年（1951 年）の発掘調査により、金堂・回廊・

講堂・塔の跡が確認され、主な建物の配置が明らかと

なりました。翌年には国の特別史跡に指定されました。

金堂の正面に立てられていた

木製の灯ろうを復元します。

灯ろう

▲ CG で復元した遠江国分寺

▲灯ろう復元イメージ

▲木装基壇復元イメージ
　版築の土台を板と柱で覆っていました。

遠江国分寺の建立

建物の土台である木装基壇を復元します。

基壇整備

史跡内を散策しやすいよう舗装した

園路を設置します。

園路

束柱・羽目板を上から覆う板

葛
かずら

板
いた

建物の柱をのせ、

下から建物を支え

る大型の石

礎
そ

石
せき

羽目板を固定

する円形の柱

束
つか

柱
ばしら

土を少しずつつき固めて

高くした盛り土

版
はん

築
ちく

土台の側面を覆う板

羽
は

目
め

板
いた

遠江国分寺跡の再整備工事を行っています



あずまや

あずまや

回
かい

廊
ろう

塔
とう

11 2022年（令和4年）1月号

遠江国分寺跡の再整備工事を行っています
Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ｃ　

遠
江
国
分
寺
跡
の
再
整
備
工
事
を
行
っ
て
い
ま
す

　遠
とおとうみ

江国
こく

分
ぶん

寺
じ

跡
あと

は、昭和40年代に史跡整備が行われました。その後、40年余りが

経過し、整備した基
き

壇
だん

跡には破損が見られるようになり、トイレや舗装した園路

がないことから、より国分寺への理解を深めてもらえる史跡公園を目指して再整

備事業を進めています。

　今年度から再整備工事にとりかかり、公園の北側部分の樹木整理・取り壊し・

造成の後、一部の園路設置・芝張りを行います。令和4年度からは基壇の復元など

を順次進めていく計画です。

問文化財課（埋蔵文化財センター内）☎ 0538-32-9699　ＦＡＸ 0538-32-9764

▲工事範囲航空写真（令和 3 年 11 月 4 日撮影）

再整備イメージ図
　平成 18 ～ 26 年度に、史跡指定地内の発掘調査

を行いました。

　建物の土台部分の基壇が木の板や柱で覆われた

木装基壇であること、金
こん

堂
どう

正面に木製の灯ろうが

立てられていたことが分かりました。また、僧
そう

房
ぼう

の跡も新たに見つかりました。

再整備にともなう発掘調査

園路沿いに休憩する

ためのあずまや、ベ

ンチを設置します。

休憩場所

広場部分に芝を植栽します。

芝張り

樹木の根が地下に残る古代の国分寺の遺構を傷

めていることが発掘調査によって判明していま

す。また、史跡公園全体の見通しを良くするた

めに、やむをえず大部分の樹木は伐採します。

凹凸を少なくし全体をフラットに造成します。

樹木整理

造成

遠江国分寺跡の再整備工事を行っています



122022年（令和4年）1月号

ページ番号 1001383

2月16日㈬から3月15日㈫までに必ず申告を
　令和３年１月１日から12月31日までの１年間の所得に対する課税額を計算するため、収入や

必要経費および控除などを申告する必要があります。

　確定申告の詳細は、国税庁ホームページをご覧いただくか、磐田税務署（☎0538-32-

6111）へお問い合わせください。市県民税申告の詳細は、市ホームページをご覧いただくか、

市税課へお問い合わせください。

問市税課（本庁舎 1 階）☎ 0538-37-4826　ＦＡＸ 0538-33-7715

確定申告・市県民税申告をお願いします

１　

申
告
が
必
要
な
方

 

確
定
申
告

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
で
、

納
税
が
必
要
に
な
る
方

▼
公
的
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方 

　

で
、 

令
和
３
年
中
の
公
的
年
金
等

　

以
外
の
所
得
が
、
20
万
円
を
超
え

　

る
方

▼
給
与
の
収
入
金
額
の
合
計
額
が
２

　

千
万
円
を
超
え
る
方

▼
給
与
を
１
カ
所
か
ら
受
け
、
給
与

　

・
退
職
所
得
以
外
の
各
種
所
得
の

　

合
計
額
が
20
万
円
を
超
え
る
方

▼
給
与
を
２
カ
所
以
上
か
ら
受
け
、

　

年
末
調
整
を
さ
れ
な
か
っ
た
給
与

　

の
収
入
金
額
と
、
給
与
・
退
職
所

　

得
以
外
の
各
種
所
得
の
合
計
額
が

　

20
万
円
を
超
え
る
方

▼
各
種
所
得
の
合
計
額
か
ら
所
得
控

　

除
を
差
し
引
い
て
算
出
し
た
所
得

　

税
額
が
配
当
控
除
等
を
超
え
る
方

 

市
県
民
税
申
告

▼
公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
が
４
０

　

０
万
円
以
下
、
か
つ
公
的
年
金
等

　

に
係
る
雑
所
得
以
外
の
所
得
金
額

　

が
20
万
円
以
下
で
、
確
定
申
告
を

　

し
な
い
場
合
で
も
、
市
県
民
税
の

　

算
定
に
お
い
て
各
種
控
除
(
扶
養

　

控
除
、
医
療
費
控
除
な
ど
)
を
追

　

加
す
る
方

▼
自
営
業
の
方
、
不
動
産
収
入
の
あ

　

る
方
、
土
地
を
売
っ
た
方
で
、
所

　

得
税
の
確
定
申
告
を
す
る
必
要
が

　

な
い
方

▼
給
与
以
外
の
所
得
が
あ
る
方
(
所

　

得
税
と
違
い
、
給
与
以
外
の
所
得

　

が
20
万
円
以
下
で
も
申
告
が
必
要

　

で
す
)

▼
令
和
３
年
中
に
所
得
が
な
か
っ
た

　

が
、
所
得
に
関
す
る
証
明
や
各
種

　

申
請
手
続
き
な
ど
が
必
要
な
方

　

                           　
　

な
ど

２　

申
告
書
の
作
成

　
　

お
よ
び
提
出
の
方
法

 

確
定
申
告

▼
e - 

T
a
x
(
電
子
申
告
)

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
簡
単
に
申

　

告
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

▼
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
作
成
し
、

　

磐
田
税
務
署
へ
の
郵
送

▼
市
役
所
の
市
県
民
税
申
告
会
場
に

　

設
置
の
提
出
箱

▼
確
定
申
告
会
場
で
パ
ソ
コ
ン
を
使

　

用
し
て
申
告

 

市
県
民
税
申
告

▼
市
役
所
市
税
課
へ
の
郵
送

　

<
郵
送
先
>

　

市
税
課
(
〒
4
3
8

－

8
6
5
0　

　

国
府
台
3

－

1
)

▼
市
役
所
の
市
県
民
税
申
告
会
場
に
設

　

置
の
提
出
箱

▼
市
県
民
税
申
告
会
場
で
パ
ソ
コ
ン
を

　

使
用
し
て
申
告

※
申
告
書
用
紙
は
、
市
役
所
ま
た
は
各

　

支
所
で
入
手
す
る
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
か
ら
作
成
・
印
刷
も
で
き
ま
す
。

　

ま
た
前
年
の
申
告
状
況
か
ら
対
象
と

　

思
わ
れ
る
方
に
２
月
上
旬
ご
ろ
に
案

　

内
を
発
送
し
ま
す
。
な
お
市
県
民
税

　

申
告
は
電
子
申
告
に
よ
る
提
出
は
で

　

き
ま
せ
ん

３　

申
告
会
場
へ
の
持
ち
物

　

申
告
書
を
申
告
会
場
で
作
成
す
る
方

は
、
申
告
会
場
に
次
の
物
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

※
◆
は
確
定
申
告
・
市
県
民
税
申
で
共

　

通
の
持
ち
物
で
す
。
★
は
市
県
民
税

　

申
告
の
方
は
不
要
で
す

◆
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
関
す
る
書
類

　

(
次
の
う
ち
、
ど
ち
ら
か
１
つ
)



infomation

13 2022年（令和4年）1月号

ページ番号 1001399

自宅のパソコンで市県民税の試算と
申告書の作成ができます

　2 月 1 日㈫から市ホームページで市県民税の

申告書作成・税額の試算ができます。

　給与や公的年金の源泉徴収票などを基に収

入や控除などを入力すれば、市県民税申告書の

作成や税額の試算ができます。

　

⑴
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　

⑵
番
号
確
認
書
類
と
身
元
確
認
書
類

※
番
号
確
認
書
類
は
マ
イ
ナ
ン

　

バ
ー
の
記
載
が
あ
る
住
民
票

　

の
写
し
な
ど

※
身
元
確
認
書
類
は
運
転
免
許

　

証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
公
的
医

　

療
保
険
の
被
保
険
者
証
な
ど

◆
源
泉
徴
収
票
(
給
与
や
公
的
年
金

　

の
所
得
が
あ
っ
た
方
)

◆
支
払
調
書
(
報
酬
の
所
得
が
あ
っ

　

た
方
)

◆ 

事
業
所
得
(
営
業
・
農
業
な
ど
)、

不
動
産
所
得
な
ど
の
収
支
計
算
を

し
て
あ
る
収
支
内
訳
書

◆ 

国
民
健
康
保
険
税
、
後
期
高
齢
者 

医
療
保
険
料
、
介
護
保
険
料
な
ど

の
支
払
い
額
が
確
認
で
き
る
も
の

◆  

生
命
保
険
料
、
個
人
年
金
保
険
料
、

地
震
保
険
料
な
ど
の
控
除
証
明
書

◆ 

寄
付
金
の
領
収
書
(
ふ
る
さ
と
納

税
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
特
例
制
度
を
利

用
し
て
い
る
方
で
も
、
申
告
す
る

場
合
は
領
収
書
が
必
要
で
す
)

◆ 

障
害
者
控
除
を
受
け
る
場
合
は
、
障

害
等
級
な
ど
が
確
認
で
き
る
も
の

◆  

医
療
費
控
除
を
受
け
る
場
合
は
、

医
療
費
控
除
の
明
細
書
(
高
額
療

養
費
の
給
付
を
受
け
る
方
は
申
請

後
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
)

※
領
収
書
の
添
付
ま
た
は
提
示
で

は
、
医
療
費
控
除
の
適
用
は
で

き
ま
せ
ん
。
医
療
費
の
領
収
書

を
基
に
医
療
費
控
除
の
明
細
書

を
事
前
に
作
成
し
、
申
告
時
に

持
参
し
て
く
だ
さ
い

◆ 

配
偶
者
控
除
を
受
け
る
場
合
は
、

配
偶
者
の
所
得
が
分
か
る
書
類

★  

住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
を
受
け

る
場
合
は
、
そ
の
必
要
書
類

★  

所
得
税
の
還
付
を
受
け
る
場
合
は
、

金
融
機
関
の
預
貯
金
口
座
番
号
が

分
か
る
も
の

★  

電
卓
と
筆
記
用
具

※市役所および各支所では確定申告書の作成相談は実施しません

会場 開催日 受付時間

市役所（本庁舎）
1 階第 1 会議室

2月16日㈬～ 3月15日㈫
※土・日曜日、祝日を除く

午前9時～ 11時30分

午後1時～ 4時30分

豊岡支所 2月22日㈫

午前9時～ 11時30分

午後1時～ 3時
竜洋支所 2月24日㈭

福田支所 2月25日㈮

▶ 受け付けは先着順とし、会場内の人数制限をさせていただきます。市民ホールや車内でお待ちいただくことが

ありますので、防寒対策を行った上でお越しください。なお、混雑状況により、やむを得ず受け付けをお断り

させていただく場合があります

会場 開催日 開設時間

福田中央交流センター 2月16日㈬～ 3月15日㈫
※土・日曜日、祝日を除く

午前9時～午後5時

▶ 入場には、入場整理券（指定された日時のみ入場可能）が必要です。入場整理券は当日の午前 8 時 30 分から

会場で配布しますが、配布枚数には限りがあります。ＬＩＮＥでの事前入手もできますので、詳しくは国税庁

ホームページをご覧ください

▶会場の状況などを福田中央交流センターへ問い合わせることはご遠慮ください

▶確定申告の待ち時間にマイナンバーカードが申請できます。詳しくは 18 ページをご覧ください

確定申告の会場と開催日

市県民税申告の会場と開催日

新型コロナウイルス感染症対策を実施します

※駐車場の開錠時間は午前８時です。開錠前の入口周辺道路での駐停車は、
　近隣住民の迷惑となりますのでご遠慮ください。

・ 会場ではマスクの着用をお願いします

・会場入口で検温と手指の消毒を実施します。 検温にご協力いただけない方、 体温が37.5℃以上の方は受け付け

をお断りさせていただきます



142022年（令和4年）1月号

問新型コロナウイルスワクチン対応室　☎ 0120-156-709（コールセンター）　ＦＡＸ 0538-33-5010

新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

ページ番号 1009489

○ スマートフォンで接種証明書が取得できます

○ 予約システムが新しくなります

これまで

新予約システム

新型コロナワクチン接種証明書アプリ（デジタル庁ホームページ）

https://www.digital.go.jp/policies/posts/vaccinecert

　令和３年12月20日に、デジタル庁から新型コロナウイルスワクチン接種の証

明書アプリが公開されました。これにより、皆さんのスマートフォンでワクチ

ン接種証明書が取得できます。

　従来の接種記録書や接種済証を紛失してしまった方も取得できます。ただし、

利用にはマイナンバーカードが必要です。

　なお、動作環境など詳細な情報はデジタル庁のホームページをご覧ください。

　２回目接種日から原則８カ月経過する方
※1

を対象に、令和３年11月から順次、接種券を郵送していま

す。なお、この接種券には、１・２回目接種時の接種済証も印字
※2

しています。

　3回目の接種を希望する方は、３回目の接種券に同封された案内に沿って予約の上、接種を受けてく

ださい。

※1　国の方針により接種時期を変更する可能性があります

※2　1・2回目接種時に磐田市に住民票があった方のみ

　１月からワクチン接種の予約をよりスムーズに行うために、新たなシステムを導入しました。

　これにより、新たにパソコンやタブレット端末のインターネットブラウザ（Google Chromeや

Microsoft Edgeなど）からも予約ができます。また、従来の課題だった通信時の遅延に対応するた

め、LINEからの予約手順も変わります。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

・LINE
・コールセンター

・LINE
・コールセンター

・パソコンやタブレット端末などの
インターネットブラウザ

○ 3 回目接種の案内と１・２回目の接種済証を順次、郵送しています

12月23日時点

newnew!!!!
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15 2022年（令和4年）1月号

問スポーツ振興課（本庁舎 2 階）　☎ 0538-37-4832　ＦＡＸ 0538-37-5034

しずおか市町対抗駅伝 大健闘

「
磐
田
市
チ
ー
ム
」
駿
河
路
で
力
走
。
襷た

す
き

を
つ
な
ぐ

　

第
22
回
静
岡
県
市
町
対
抗
駅
伝
競

走
大
会
が
12
月
４
日
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
各
チ
ー
ム
の
第
1
走
者
が
午

前
10
時
に
県
庁
前
を
ス
タ
ー
ト
し
、

静
岡
県
草
薙
総
合
運
動
場
陸
上
競
技

場
ま
で
の
42
・
1
9
5
㎞
を
12
人
で

襷
を
つ
な
ぎ
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
沿
道
で
の
応

援
が
自
粛
要
請
さ
れ
る
中
、
磐
田
市

チ
ー
ム
は
、
ど
の
選
手
も
粘
り
強
く

駿
河
路
を
駆
け
抜
け
、
2
時
間
20
分

53
秒
で
市
の
部
13
位
。
2
区
の
本ほ

ん

間ま

遥よ
う

裕す
け

選
手
と
9
区
の
松ま

つ

下し
た

斗と
う

哉や

選
手

は
区
間
８
位
の
快
走
で
し
た
。

　

併
催
事
業
の
小
学
生
1
5
0
0
ｍ

競
走
に
は
、
大お

お

庭ば

怜れ

王お

選
手
と
中な

か

村む
ら

菜な

々な

美み

選
手
が
出
場
し
、
最
後
ま
で

諦
め
な
い
走
り
を
見
せ
、
両
選
手
と

も
各
組
で
２
位
と
な
り
ま
し
た
。

　

解
団
式
で
松
本
監
督
は
「
コ
ロ
ナ

禍
で
練
習
す
る
こ
と
も
難
し
い
中
、

選
手
た
ち
は
よ
く
頑
張
り
ま
し
た
。

選
手
た
ち
は
す
で
に
来
年
を
目
指
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ぜ
ひ
応
援

し
て
く
だ
さ
い
」
と
話
し
、
選
手
の

好
走
を
た
た
え
ま
し
た
。

▲思いの詰まった襷をゴールまでつなぎました

▲県庁前を一斉にスタートしました



162022年（令和4年）1月号

問高齢者支援課（i
あい

プラザ 3 階）☎ 0538-37-4831　ＦＡＸ 0538-37-6495

あなたの暮らしを守る成
せい

年
ねん

後
こう

見
けん

制度
ページ番号 1008593

誰
も
が
自
分
ら
し
く

安
心
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に

　

成
年
後
見
制
度
と
は
、
認
知
症
、
知
的
障
が
い
、
精
神

障
が
い
な
ど
で
「
判
断
能
力
が
十
分
で
は
な
い
方
」
が
自

分
ら
し
く
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
、
本
人
の
権
利
や
財
産

を
守
り
、
本
人
の
意
思
を
尊
重
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
の
制
度
で
す
。

　

本
人
の
判
断
能
力
の
程
度
に
よ
っ
て
、
支
援
の
種
類
が

「
後
見
」
、
「
保
佐
」
、「
補
助
」
の
三
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

成
年
後
見
制
度
を
利
用
す
る
に
は

　

申
し
立
て
が
で
き
る
人
(
本
人
、配
偶
者
、

4
親
等
以
内
の
親
族
な
ど
)
が
家
庭
裁
判

所
へ
申
し
立
て
を
行
い
、
成
年
後
見
人
等

が
選
任
さ
れ
ま
す
。

成
年
後
見
人
等
の
支
援
内
容

○
財
産
管
理

預
貯
金
や
不
動
産
の
管
理
な
ど

○
身し

ん

上じ
ょ
う

保ほ

護ご

（
監
護
）

医
療
や
介
護
な
ど
の
生
活
に
必
要
な

サ
ー
ビ
ス
利
用
の
契
約
、
福
祉
施
設
な

ど
の
入
退
所
の
手
続
き
、
定
期
的
な
訪

問
に
よ
る
生
活
状
況
の
確
認
な
ど

※
成
年
後
見
人
等
は
、
本
人
や
家
族
に
代

　

わ
り
、
何
で
も
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り

　

ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
医
療
行
為
へ
の
同

　

意
、
介
護
、
身
元
保
証
、
身
元
引
受
な

　

ど
は
で
き
ま
せ
ん

成
年
後
見
人
等
に
選
任
さ
れ
る
人

○
親
族
後
見
人
（
配
偶
者
、
親
、
子
な
ど

の
親
族
）

本
人
の
性
格
や
状
況
を
よ
く
理
解
し
て

い
る
方
が
支
援
を
行
い
ま
す
。

○
専
門
職
後
見
人
（
弁
護
士
、
司
法
書
士
、

社
会
福
祉
士
な
ど
）

財
産
管
理
が
複
雑
な
場
合
や
、
福
祉
的

課
題
な
ど
に
対
応
し
ま
す
。

○
市
民
後
見
人

市
民
目
線
で
、
き
め
細
や
か
な
身
上
保

護
を
行
い
ま
す
。

ご
自
身
や
家
族
が

　

こ
ん
な
と
き
は
相
談
を

　

詳
し
く
は
、高
齢
者
支
援
課
、福
祉
課
(
i

プ
ラ
ザ
3
階　

☎
37

－

4
7
9
7
)、
お
近

く
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
障
害
者

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

成年後見制度

補助

有 無

法定後見
判断能力が低下し

てきた人に対して

サポートする人を

家庭裁判所が選ぶ

※任意後見の契約は、公証役場（袋井公証役場

　☎ 0538-42-8412）へお問い合わせください

判断能力があるう

ちに、自分で将来

サポートしてくれ

る人と契約する

任意後見※

保佐

判断能力

後見

子どもに障がい
があるが頼れる
親族が他にいな
い。将来が不安。

最近物忘れがひ
どい。金銭管理
に自信がない。

離れて暮らす親の
認知症が進んで、
訪問販売で不要な
契約をするかも。



infomation

17 2022年（令和4年）1月号

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
影

響
が
長
期
化
す
る
中
、
子
育
て
世
帯
を
支
援

す
る
観
点
か
ら
、
０
歳
か
ら
18
歳
ま
で
の
子

ど
も
が
い
る
世
帯
に
対
し
、
子
ど
も
一
人
当

た
り
10
万
円
の
給
付
を
行
い
ま
す
。

支
給
対
象
児
童

①
令
和
３
年
９
月
分
の
児
童
手
当
支
給
対
象

と
な
る
児
童　

支
給
済
み

②
令
和
３
年
９
月
30
日
時
点
で
高
校
生
年
代

(
平
成
15
年
4
月
2
日
〜
平
成
18
年
4
月

1
日
生
ま
れ
)
の
児
童

③
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
児

童
(
新
生
児
)

支
給
対
象
者

　

支
給
対
象
児
童
の
保
護
者

支
給
額

　

支
給
対
象
児
童
一
人
当
た
り
10
万
円

　

※
先
行
給
付
分
・
追
加
給
付
分
を
現
金

　

一
括
で
給
付

　

児
童
手
当
の
支
給
対
象
児
童
の
高
校
生

年
代
の
兄
姉
、
ま
た
は
新
生
児
の
給
付
金

は
、
申
請
不
要
で
順
次
支
給
し
ま
す
。

　

右
記
以
外
の
高
校
生
年
代
を
養
育
し
て

い
る
方
、
公
務
員
の
方
な
ど
は
申
請
が
必

要
で
す
。

　

該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
世
帯
に
通
知

を
送
付
し
ま
し
た
の
で
、
確
認
の
上
、
お

手
持
ち
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ま
た
は
タ
ブ

レ
ッ
ト
か
ら
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
窓
口
や
郵
送
で
の
申
請
も
可
能
で
す
。

申
請
書
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
こ
ど
も
未
来
課
(
〒
4
3
8

－

0
0
7
7 

国
府
台
57

－

7　

i あ
い

プ
ラ

ザ
３
階
)
へ
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

子
育
て
世
帯

子
育
て
世
帯
へ
の
へ
の
臨
時
特
別
給
付
金

臨
時
特
別
給
付
金

給
付
金
の
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

磐
田
市
公
式
S
N
S
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

磐
田
の
「
今
」
は
こ
れ
に
お
任
せ

問
広
報
広
聴
・
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課
（
本
庁
舎
2
階
）

☎
0
5
3
8

－

37

－

4
8
2
7

ＦＡＸ
0
5
3
8

－

32

－

3
9
4
6
 

ページ番号 1010195

ページ番号 1002476
　

市
で
は
、
広
報
い
わ
た
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
ほ
か
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
(
ソ
ー
シ
ャ
ル
ネ
ッ

ト
ワ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
)
を
活
用
し
、

旬
な
情
報
を
皆
さ
ん
に
お
届
け
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
他
に
も
、
市
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
で
情
報
発
信
を

し
て
い
ま
す
。
磐
田
市
ソ
ー
シ
ャ
ル
メ
デ
ィ

ア
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
未
来
課
（
iあい
プ
ラ
ザ
3
階
）

　
　
　

☎
0
5
3
8

－

37

－

4
8
9
6

　
　
　

ＦＡＸ
0
5
3
8

－

37

－

4
6
3
1

※今回ご紹介したアプリは、ダウンロード、利用ともに無料ですが、アプリ内に企業広告が表示され

るものがあります。この広告はアプリ運営のためのもので、磐田市および「広報いわた」掲載内容

とは関係ありません。また、情報の受信には通信料が必要になります

■ Instagram（インスタグラム）

最新の話題や磐田の“イマ”など魅力ある情報をつ

ぶやきます。

■ Twitter（ツイッター）

市内で撮影された「笑顔」や「美しい風景」などを

投稿しています。

市内の出来事やイベント情報のほか、安全安心のた

め、災害時には防災情報などの発信も行います。

■ Facebook（フェイスブック）

磐田の今を SNS で発信中

Iwatacity_official

磐田市広報担当ツイッター

Iwata fun club

市民第一、現場第一、行動第一市民第一、現場第一、行動第一市民第一、現場第一、行動第一
挑 戦 す る 磐 田 !!

力 強 く

■ LINE（ライン）

磐田市 LINE 公式アカウント

市政情報や緊急情報、イベント情報、子育て情報

など、市内のさまざまな情報を発信しています。

▲電子申請

▲ホーム
ページ



182022年（令和4年）1月号

 

市外局番「0538」の
表記は省略しています

▼
対
象
講
座
／
雇
用
保
険
制
度
の
教
育
訓
練
給

付
の
指
定
教
育
訓
練
講
座　

※
指
定
講
座
の
詳

細
は
、
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
教
育
訓

練
給
付
制
度
の
講
座
指
定
に
つ
い
て
」
を
参
照

し
て
く
だ
さ
い　

▼
そ
の
他
／
受
講
開
始
前
に

こ
ど
も
未
来
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い

問○
こ
ど
も
未
来
課
☎
37

－

4
8
9
6

　
　
　
　
　
　
　

℻
37

－

4
6
3
1

ペ
ー
ジ
番
号
:
1
0
0
1
7
7
3

歯
と
歯
肉
の
健
診
（
成
人
）

無
料
券
で
の
受
診
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

　

歯
と
歯
肉
の
間
に
住
み
着
い
た
菌
が
臭
い
を

放
ち
、
マ
ス
ク
の
中
を
漂
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

口
臭
の
原
因
の
一
つ
に
歯
周
病
が
あ
り
、
歯
周

病
は
歯
を
失
う
原
因
の
第
1
位
で
す
。
昨
年
度

受
診
し
た
２
人
に
1
人
が
歯
周
病
で
し
た
。

　

定
期
的
な
歯
科
健
診
と
丁
寧
な
歯
み
が
き
で

口
の
中
を
清
潔
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

▼
受
診
期
限
／
3
月
31
日
㈭
ま
で　

▼
対
象
者

／
①
40
歳
(
昭
和
56
年
4
月
1
日
〜
57
年
3

月
31
日
)　

②
50
歳
(
昭
和
46
年
4
月
1
日

〜
47
年
3
月
31
日
)　

③
60
歳
(
昭
和
36
年

4
月
1
日
〜
37
年
3
月
31
日
)　

④
70
歳
(
昭

和
26
年
4
月
1
日
〜
27
年
3
月
31
日
)　

▼
内

容
／
歯
周
病
や
む
し
歯
の
健
診
、
個
人
に

あ
っ
た
ケ
ア
方
法
の
ア
ド
バ
イ
ス　

▼
費
用
／

無
料　

▼
予
約
方
法
／
直
接
、
受
診
券
記
載
の

歯
科
医
院
へ　

▼
そ
の
他
／
①
②
の
方
に
は
無

料
券
を
昨
年
4
月
に
送
付
し
て
い
ま
す
。
③

④
の
方
で
受
診
希
望
者
は
電
話
で
健
康
増
進
課

者
)
を
扶
養
し
、
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受

け
て
い
る
か
、
同
等
の
所
得
水
準
に
あ
る
方　

▼
支
給
額
／
市
民
税
非
課
税
世
帯
:
月
額
10
万

円
、市
民
税
課
税
世
帯
:
月
額 

7
万
5
0
0
0

円　

※
右
記
の
ほ
か
、
養
成
機
関
で
修
業
を
修

了
し
た
場
合
、
修
了
支
援
給
付
金
を
支
給
し
ま

す　

市
民
税
非
課
税
世
帯
:
5
万
円
、
市
民
税

課
税
世
帯
:
2
万
5
0
0
0
円　

▼
対
象
資

格
／
看
護
師
、
准
看
護
師
、
介
護
福
祉
士
、
保

育
士
、
美
容
師
、
社
会
福
祉
士
、
調
理
師
、
シ
ス

コ
シ
ス
テ
ム
ズ
認
定
資
格
、
Ｌ
Ｐ
Ｉ
認
定
資
格

な
ど　

▼
支
給
期
間
／
修
業
期
間
の
全
期
間

(
上
限
4
年
)　

▼
そ
の
他
／
修
業
開
始
前
に
こ

ど
も
未
来
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い

問○
こ
ど
も
未
来
課
☎
37

－

4
8
9
6

　
　
　
　
　
　
　

℻
37

－

4
6
3
1

ペ
ー
ジ
番
号
:
1
0
0
1
7
7
3

ひ
と
り
親
家
庭　

自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金
制
度

　

就
職
に
役
立
つ
技
能
や
資
格
の
取
得
の
た
め

に
各
種
講
座
を
受
講
し
、
修
了
し
た
場
合
に
そ

の
経
費
の
60
％
(
下
限
は
１
万
2
0
0
1
円
、

上
限
は
修
学
年
数
×
20
万
円
、
最
大
80
万
円
)

を
支
給
し
ま
す
。

※
雇
用
保
険
受
給
者
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
支
給

額
と
の
差
額
を
支
給
し
ま
す

▼
対
象
／
母
子
家
庭
の
母
ま
た
は
父
子
家
庭
の

父
で
あ
っ
て
、
現
に
児
童
(
20
歳
に
満
た
な
い

者
)
を
扶
養
し
、
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受

け
て
い
る
か
、
同
等
の
所
得
水
準
に
あ
る
方　

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問○
健
康
増
進
課
☎
37

－

2
0
1
1

　
　
　
　
　
　

℻
35

－

4
5
8
6

ペ
ー
ジ
番
号
:
1
0
0
1
8
6
9

確
定
申
告
の
待
ち
時
間
に

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
申
請
で
き
ま
す

　

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
や
確
定
申

告
に
利
用
で
き
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
出

張
申
請
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
ま
す
。

▼
と
き
／
2
月
18
日
㈮
・
22
日
㈫
、
3
月
1

日
㈫
・
8
日
㈫
・
15
日
㈫　

午
前
9
時
30
分

〜
午
後
4
時　

▼
と
こ
ろ
／
福
田
中
央
交
流
セ

ン
タ
ー　

▼
持
ち
物
／
①
顔
写
真
付
き
身
分
証

(
運
転
免
許
証
・
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
)　

②

公
的
機
関
の
発
行
す
る
書
類
で
氏
名
お
よ
び
住

所
ま
た
は
生
年
月
日
が
記
載
さ
れ
た
も
の
(
健

康
保
険
証
・
介
護
保
険
証
な
ど
)　

③
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
(
無
く
し
た
方
は
要

相
談
)　

④
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
(
お
持

ち
の
方
の
み
)　

※
①
・
②
を
１
点
ず
つ
、

も
し
く
は
②
を
2
点
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知

カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は
、
郵
送
で
カ
ー
ド
を

受
け
取
れ
ま
す
。
書
類
に
不
足
の
あ
る
方
は
、

市
民
課
(
本
庁
舎
1
階
)
ま
で
カ
ー
ド
を
受
け

取
り
に
来
て
い
た
だ
き
ま
す

問○
市
民
課
☎
37

－

4
8
1
6

　
　
　
　

℻
37

－

2
8
7
1

ペ
ー
ジ
番
号
:
1
0
0
8
6
3
2

2
月
は
児
童
手
当
支
給
月
で
す

▼
支
給
日
／
2
月
10
日
㈭　

▼
支
給
該
当
月
／

児
童
手
当
10
月
〜
1
月
分　

▼
支
給
方
法
／
指

定
口
座
へ
振
り
込
み
(
支
給
日
の
午
後
４
時
以

降
に
入
金
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
)　

問○
こ
ど
も
未
来
課
☎
37

－

4
8
9
6

　
　
　
　
　
　
　

℻
37

－

4
6
3
1

ペ
ー
ジ
番
号
:
1
0
0
1
7
7
9

ひ
と
り
親
家
庭　

高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金
制
度

　

就
職
に
有
利
な
資
格
取
得
の
た
め
に
1
年
以

上
養
成
機
関
で
修
業
す
る
場
合
に
、
修
業
期
間

中
の
生
活
の
負
担
軽
減
の
た
め
給
付
金
を
支
給

し
ま
す
。

※
資
格
に
よ
っ
て
は
６
カ
月
以
上
修
業
す
る
場

合
も
対
象
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

▼
対
象
／
母
子
家
庭
の
母
ま
た
は
父
子
家
庭
の

父
で
あ
っ
て
、
現
に
児
童
(
20
歳
に
満
た
な
い

※掲載内容は2021年12月23日時点の情報です

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、記載内容が変更になることがあります

お
知
ら
せ



19 2022年（令和4年）1月号

バイク・軽自動車などの廃車・譲渡の手続きはお早めに

　軽自動車税（種別割）は、毎年4月 1日現在の所有者に対し、

定置場（保管場所）のある市町村が課税します。4月2日以降

に廃車または名義変更をしても、月割り計算の還付はなく、そ

の年度の税金は全額納めていただきます。

　廃棄・盗難・譲渡などにより車両を所有していない場合は、

車種に応じて各機関で廃車や名義変更の手続きを3月末までに

行ってください。

①原動機付自転車（125㏄以下）・小型特殊自動車

※本人確認書類とは、有効期限内の官公署発行の顔写真付き証明

書など (運転免許証など）です

▶手続き先/市税課（本庁舎1階）または各支所市民生活課

②軽四輪車・125㏄超の二輪車など

三輪以上の軽自動車の税率に関するお知らせ

・令和3年4月 1日から令和4年3月31日までに新車登録をし

た車両のうち、一定の環境性能を有する車両はグリーン化特例

により税率が軽減されます。この特例は初年度のみの適用とな

ります。

・最初の登録から13年を経過した車両（電気自動車などを除く）

には重課税率が適用されます。令和4年度に重課税率の対象と

なるのは、自動車検査証（車検証）に記載されている初度検査

年月が平成21年3月以前の車両です。

ご注意ください

・使用していない原動機付自転車や公道を走行しない小型特殊

自動車（小型フォークリフト・農耕トラクタなど）を未登録の

まま所有している場合は登録手続きが必要です。また、保安基

準緩和により農耕トラクタがけん引する農耕作業用トレーラ

も公道走行が可能になり、軽自動車税 (種別割 )の課税対象と

なります。市税課または各支所市民生活課で軽自動車の登録手

続きにより標識の交付を受けてください。

問○市税課☎37-3767　℻33-7715　ページ番号：1001424

令和4年度 軽自動車税（種別割）のお知らせ

内容 必要なもの

廃車（転出）
①ナンバープレート　②本人確認書類（※）
③標識交付証明書

名義変更
①ナンバープレート（標識を変更する場合）
②本人確認書類（※）　③譲渡証明書　
④標識交付証明書

内容 手続き場所

軽自動車（三輪・四輪）
軽自動車検査協会静岡事務所浜松支所
浜松市東区貴平町563　☎050-3816-1777

125㏄超の二輪車、浜松99
ナンバーの小型特殊自動車

静岡運輸支局浜松自動車検査登録事務所
浜松市東区流通元町11-1
☎050-5540-2052
※県外転出などで登録抹消した場合は市税課
　へ届出が必要

令
和
4
年
度
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

利
用
者
説
明
会

▼
と
き
／
2
月
13
日
㈰　

午
後
1
時
30
分
〜
3

時
ご
ろ　

▼
と
こ
ろ
／
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン

タ
ー
体
育
館　

▼
対
象
／
利
用
を
希
望
す
る
団

体
の
代
表
者　

▼
内
容
／
利
用
者
説
明
と
団
体

登
録
お
よ
び
調
整
会　

▼
申
込
／
不
要
。
当
日
、

直
接
会
場
へ　

問○
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

　

☎
32

－

5
0
2
8　

℻
34

－

2
6
1
3

県
の
特
定
最
低
賃
金
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

　

静
岡
県
の
特
定
の
産
業
に
従
事
す
る
労
働
者

に
適
用
さ
れ
る
「
特
定
最
低
賃
金
」
が
改
正
さ
れ

ま
し
た
。
最
低
賃
金
(
時
間
額
)
は
次
の
と
お
り

で
す
。

静
岡
県
最
低
賃
金

▼
発
効
日
／
令
和
3
年
10
月
2
日　

▼
最
低
賃
金

（
時
間
額
）
／
９
1
３
円

特
定
最
低
賃
金

▼
発
効
日
／
令
和
3
年
12
月
20
日　

▼
対
象
産

業
・
最
低
賃
金（
時
間
額
）／
①
タ
イ
ヤ
・
チ
ュ
ー

ブ
、
ゴ
ム
ベ
ル
ト
・
ゴ
ム
ホ
ー
ス
・
工
業
用
ゴ

ム
製
品
製
造
業
:
９
１
５
円　

②
鉄
鋼
、
非
鉄

金
属
製
造
業
:
９
５
４
円　

③
は
ん
用
機
械
器

具
、
生
産
用
機
械
器
具
、
業
務
用
機
械
器
具
、
輸

送
用
機
械
器
具
製
造
業
:
９
７
０
円　

④
電
子

部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子
回
路
、
電
気
機
械
器
具
、

情
報
通
信
機
械
器
具
製
造
業
:
９
３
９
円　

問○
静
岡
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　

☎
0
5
4

－

2
5
4

－

6
3
1
5

　

℻
0
5
4

－

2
2
1

－

7
0
3
8

ペ
ー
ジ
番
号
:
1
0
0
２
２
６
１

見
え
方
が
気
に
な
る
方
の
相
談

　

眼
疾
患
の
あ
る
お
子
さ
ん
の
子
育
て
、
眼
疾

患
な
ど
が
あ
る
た
め
に
日
常
生
活
や
学
校
生
活
、

仕
事
や
将
来
へ
の
不
安
な
ど
、
見
え
方
に
よ
る

悩
み
が
あ
る
方
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
相

談
は
無
料
で
す
。
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。　

問○
浜
松
視
覚
特
別
支
援
学
校

　

教
育
支
援
相
談
課

　

☎
0
5
3

－

4
3
6

－

1
2
6
1

　

℻
0
5
3

－

4
3
8

－

2
8
7
6



202022年（令和4年）1月号

磐
田
市
観
光
大
使
を
募
集

　

市
民
の
代
表
と
し
て
磐
田
市
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ

し
て
い
く
磐
田
市
観
光
大
使
を
募
集
し
ま
す
。

　

磐
田
市
観
光
大
使
は
市
内
で
の
イ
ベ
ン
ト
へ

の
参
加
や
、
観
光
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
事
業
、
メ

デ
ィ
ア
を
活
用
し
た
観
光
Ｐ
Ｒ
な
ど
に
広
く
活

躍
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

選
考
会
を
開
催
し
ま
す

▼
と
き
／
2
月
27
日
㈰　

午
後
1
時
30
分
〜
3

時
30
分　

▼
と
こ
ろ
／
ひ
と
・
ほ
ん
の
庭　

に

こ
っ
と　

▼
対
象
／
①
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方　

②
２
０
０
４
年
4
月
1
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
方　

③
1
年
間
市
の
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
で
き
る
方　

▼
申
込
／
2
月
13
日
㈰
ま
で

に
経
済
観
光
課
(
西
庁
舎
1
階
)
な
ど
に
あ
る

応
募
用
紙
を
磐
田
市
観
光
協
会
(
〒
4
3
8

－

0
0
7
8　

中
泉
１

－

１

－

５
)
へ
郵
送
(
当

日
消
印
有
効
)
ま
た
は
磐
田
市
観
光
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み　

▼
そ
の
他
／
賞
金
10
万
円
、

参
加
賞
1
万
円
ほ
か
賞
品

多
数
あ
り

問○
磐
田
市
観
光
協
会
☎
・
℻
33

－

1
2
2
2

　

経
済
観
光
課
☎
37

－

4
8
1
9

　
　
　
　
　
　

℻
37

－

5
0
1
3

統
計
調
査
員
を
募
集

　

世
帯
・
事
業
所
な
ど
の
現
状
を
把
握
す
る
た

め
の
各
種
統
計
調
査
に
従
事
す
る
統
計
調
査
員

を
募
集
し
ま
す
。

※掲載内容は2021年12月23日時点の情報です

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、催しなどが中止・延期になることがあります

手
洗
い
は
食
中
毒
と
感
染
症
予
防
に
有
効

で
す

　

冬
季
(
11
月
〜
３
月
)
は
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が

流
行
し
ま
す
。
感
染
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
感
染
力
が
非
常
に
強
く
、

急
性
胃
腸
炎
を
発
症
す
る
ほ
か
、
食
中
毒
の
原

因
に
も
な
り
ま
す
。
感
染
し
て
も
症
状
が
出
な

い
人
も
い
ま
す
が
、
ウ
イ
ル
ス
を
保
持
し
て
他

の
人
に
感
染
さ
せ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
る
た
め
、

調
理
を
す
る
際
に
は
石
け
ん
で
し
っ
か
り
手
を

洗
い
、
食
品
は
中
心
部
ま
で
加
熱
を
し
て
食
中

毒
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
感
染
を
避
け
る
た
め
普
段
か
ら
２
度

手
洗
い
(
石
け
ん
を
つ
け
て
か
ら
水
洗
い
ま
で

を
２
回
行
う
こ
と
)
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

問○
県
西
部
保
健
所
衛
生
薬
務
課

　

☎
37

－

2
2
4
5　

℻
37

－

2
6
0
3

国
の
教
育
ロ
ー
ン
（
日
本
政
策
金
融
公
庫
）

　

高
校
、
大
学
な
ど
へ
の
入
学
時
、
在
学
中
に

か
か
る
費
用
を
対
象
と
し
た
公
的
な
融
資
制
度

で
す
。
子
ど
も
1
人
に
付
き
３
５
０
万
円
以
内

を
固
定
金
利
年
１·

65
％
(
令
和
３
年
11
月
1

日
現
在
)
で
利
用
で
き
、
在
学
期
間
内
は
利
息

の
み
の
返
済
と
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
で
検
索
す
る
か
、

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問○
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

☎
0
5
7
0

－

0
0
8
6
5
6

磐
田
市
一
般
廃
棄
物
処
理
基
本
計
画
（
案
）

に
対
す
る
意
見
の
募
集

　

令
和
４
年
度
か
ら
令
和
13
年
度
ま
で
の
10
年

間
の
一
般
廃
棄
物
処
理
に
関
す
る
方
針
を
明
確

に
す
る
た
め
、
磐
田
市
一
般
廃
棄
物
処
理
基
本

計
画
を
改
定
し
て
い
ま
す
。
計
画
(
案
)
に
対

す
る
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

▼
と
こ
ろ
／
ご
み
対
策
課
(
磐
田
市
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
内
)、
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
(
本
庁

舎
2
階
)、
各
支
所　

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
閲
覧
可　

▼
対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方
、
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
有

す
る
方　

▼
意
見
書
提
出
／
こ
の
案
に
意
見
の

あ
る
方
は
、
1
月
31
日
㈪
〜
3
月
1
日
㈫
に
意

見
書
(
任
意
様
式
)
に
住
所
、
氏
名
(
団
体
名
)、

年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
(
あ
る
方
)、
意
見
を
記
入
の
上
、
直
接
ま
た

は
郵
送
、
F
A
X
、
電
子
申
請
(
い
ず
れ
も
3

月
1
日
㈫
午
後
５
時
15
分
必

着
)
で
、
ご
み
対
策
課
(
〒
4

３
８

－

0
0
6
1
刑
部
島
3

０
1
)
へ

問○
ご
み
対
策
課
☎
37

－

4
8
1
2

　
　
　
　
　
　

℻
35

－

3
7
1
7

ペ
ー
ジ
番
号
:
1
0
1
0
2
9
7

▼
登
録
要
件
／
①
20
歳
以
上
の
方　

②
責
任
を

持
っ
て
調
査
事
務
を
遂
行
で
き
る
方　

③
秘
密

を
保
持
で
き
る
方　

④
税
務
、
警
察
、
選
挙
に

直
接
関
係
の
な
い
方　

▼
報
酬
／
約
3
〜
6
万

円
(
調
査
の
内
容
、
期
間
、
件
数
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
)　

▼
申
込
／
直
接
ま
た
は
電
話
で

総
務
課
統
計
グ
ル
ー
プ
(
本
庁
舎
3
階
)
へ　

※
随
時
募
集
し
て
い
ま
す

問○
総
務
課
☎
37

－

4
8
0
3

　
　
　
　

℻
37

－

4
8
2
9

ペ
ー
ジ
番
号
:
1
0
0
7
7
1
2

ふ
じ
の
く
に
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

の
会
員
を
募
集

　

静
岡
県
と
市
町
が
運
営
す
る
「
ふ
じ
の
く
に

出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
で
は
、
１
月
10

日
㈷
か
ら
会
員
募
集
を
開
始
し
、
結
婚
を
希
望

す
る
方
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
／
結
婚
を
希
望
す
る
20
歳
以
上
の
独
身

の
方　

▼
登
録
料
／
1
万
円
(
1
年
間
)、

1
万
６
千
円
(
２
年
間
)　

※
３
月
31
日
ま
で

に
登
録
を
完
了
さ
れ
た
方
は
１
年
間
無
料　

▼

そ
の
他
／
登
録
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
ふ
じ
の

く
に
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い

問○
ふ
じ
の
く
に
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

☎
0
1
2
0

－

0
0
5

－

3
4
2

▲電子申請

▲ホーム
ページ

募
集

▲ホーム
ページ



21 2022年（令和4年）1月号

は
ワ
ー
ク
ピ
ア
磐
田
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問○
ワ
ー
ク
ピ
ア
磐
田
☎
36

－

8
3
8
1

　
　
　
　
　
　
　
　

℻
36

－

8
3
8
3

ペ
ー
ジ
番
号
:
1
0
0
2
2
6
1

ひ
き
こ
も
り
講
演
会

▼
と
き
／
1
月
29
日
㈯　

午
後
1
時
〜
4
時　

▼
と
こ
ろ
／
ア
ミ
ュ
ー
ズ
豊
田
ゆ
や
ホ
ー
ル　

▼
対
象
／
ひ
き
こ
も
り
に
関
心
の
あ
る
方　

▼

内
容
／
ひ
き
こ
も
り
と
は
何
な
の
か
、
基
本
か

ら
分
か
り
や
す
く
お
伝
え
し
ま
す　

▼
参
加
費

／
無
料　

▼
申
込
／
1
月
27
日
㈭
ま
で
に
電
子

申
請
ま
た
は
参
加
申
込
書(

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可)

に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
直
接
、
F
A
X
で
こ
ど
も
・
若
者
相
談

セ
ン
タ
ー
(
i あ

い

プ
ラ
ザ
3
階
)

へ　

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問○
こ
ど
も
・
若
者
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
37

－

2
0
1
8　

℻
37

－

2
8
1
2

ペ
ー
ジ
番
号
:
１
０
１
０
１
９
７

か
が
や
く
女
性
の
お
仕
事
マ
ー
ケ
ッ
ト　

▼
と
き
／
1
月
29
日
㈯　

①
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
1
時
(
受
付
:
午
前
10
時
15
分
か
ら
)
②

午
後
1
時
30
分
〜
午
後
4
時
(
受
付
:
午
後
1

時
15
分
か
ら
)　

▼
と
こ
ろ
／
ら
ら
ぽ
ー
と
磐

田　

中
央
広
場　

▼
対
象
／
パ
ー
ト
勤
務
希
望

の
方　

▼
内
容
／
「
３
〜
４
時
間
の
短
時
間
勤

務
」
や
「
シ
フ
ト
調
整
が
可
能
」
な
ど
、
マ
マ
に

う
れ
し
い
待
遇
の
市
内
企
業
も
参
加
。
採
用
担

当
者
と
直
接
話
が
で
き
ま
す
。
出
張
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
や
就
職
に
役
立
つ
無
料
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
も
同
時
開
催
。
ま
た
、
市
内
幼
稚
園
、
保
育

園
、
こ
ど
も
園
の
情
報
提
供
や
ハ
ン
ド
ケ
ア
の

サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す　

▼
参
加
企
業
／
①
②

合
わ
せ
て
16
社
程
度　

▼
参
加
費
／
無
料　

▼

持
ち
物
／
履
歴
書
(
無
く
て
も
可
)、
登
録
カ
ー

ド
(
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
登
録
済
み
の
方
)　

▼
申
込

／
不
要
。
当
日
、
直
接
会
場
へ　

▼
そ
の
他
／

託
児
コ
ー
ナ
ー
あ
り
(
要
予
約
)　

※
詳
し
く

▲電子申請

催
し

種類 規格 掲載位置 枠数 掲載料

表3広告
縦132㎜×横178㎜
4色（CMYK）

表3
（裏表紙裏）

各号2枠
1枠につき

50,000円

表4広告
縦297㎜×横195㎜
4色（CMYK）

表4
（裏表紙）

各号1枠
1枠につき
250,000円

▶申込／ 2月 15日㈫までに広告掲載申込書（市ホームページから

ダウンロード可）に必要事項を記入の上、必要書類を添えて、直接

または郵送（2月 15日㈫必着）、電子申請で広報広聴・シティプロ

モーション課（〒438-8650　国府台3-1　本庁舎2階）へ　▶そ

の他／広告原稿は広告主の責任・負担で作成。掲載には

審査、条件などがあります。詳しくは、市ホームページ

をご覧ください

問○広報広聴・シティプロモーション課

　☎37-4827　℻32-3946　ページ番号：1002293

▶申込／ 1月31日㈪～ 2月4日㈮に建築住宅課（西庁舎2階）へ　

▶その他／応募資格や提出書類、提出方法など、詳しくは建築住宅

課へ

問○建築住宅課☎37-4851　℻33-2050　ページ番号：1001506

※展示室西は14m×8m、東は8m×8m　全室の使用不可

▶開場時間／火～金曜日　午前9時～午後6時、土・日曜日、祝日　

午前9時～午後5時　▶条件／①公共性の高いもので、市内に活動

拠点を置く団体であること　②芸術・文化の振興に寄与する内容

であること　③展示室のスペースを効果的に使用して展示できる

こと　④複数の異なる団体の共同使用は不可　⑤公序良俗に反し

ないものであること　⑥営利目的でないこと　⑦宗教活動および

政治活動でないこと　▶募集枠／各期間、各室 1団体（計 19団

体）　▶使用料／無料　▶申込／詳細を市ホームページで確認後、

2月5日㈯正午までに必要書類を中央図書館へ　※申込多数の場合

は2月13日㈰午後3時に中央図書館で抽選　▶その他／展示品な

どの搬入・搬出は展示期間の前後で

問○中央図書館☎32-5254　℻32-5154　ページ番号：1008955

令和4年度広報いわた有料広告の広告主を募集

市営住宅の入居者を募集

中央図書館展示室の利用団体を募集

募集団地 部屋タイプ 戸数 世帯人数

北野団地
（見付1564-1、1573-1）

3DK 3 2人以上

3LDK 3 3人以上

二番町団地（見付1917-4） 3DK 1 2人以上

▲電子申請

展示期間 展示室 展示期間 展示室

4月 6日㈬～ 10日㈰ 東 令和5年
1月 11日㈬～ 15日㈰

西／東
4月27日㈬～ 5月1日㈰ 東

5月 4日㈷～ 8日㈰ 西／東 1月 25日㈬～ 29日㈰ 西／東

5月25日㈬～ 29日㈰ 西／東 2月 15日㈬～ 19日㈰ 東

7月20日㈬～ 24日㈰ 西／東 3月 15日㈬～ 19日㈰ 東

12月 14日㈬～ 18日㈰ 東 3月 22日㈬～ 26日㈰ 西／東

12月 21日㈬～ 25日㈰ 西／東   ▲ホーム
ページ



222022年（令和4年）1月号

令
和
3
年
度　

市
民
公
開
講
座

「
も
っ
と
知
ろ
う
！
肝
臓
病
」

▼
と
き
／
2
月
1
日
㈫
〜
28
日
㈪　

▼
と
こ
ろ

／
浜
松
医
科
大
学
オ
ン
デ
マ
ン
ド
に
て
W
E
B

配
信　

▼
対
象
／
講
演
内
容
に
関
心
の
あ
る

方
、
肝
臓
病
患
者
や
そ
の
家
族
な
ど　

▼
内
容

／
①
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
に
つ
い
て　

②
脂
肪
肝

に
つ
い
て　

③
肝
が
ん
に
つ
い
て　

▼
講
師
／

①
伊
藤
潤
氏(
肝
臓
内
科
診
療
助
教
)　

②
則の

り

武た
け

秀ひ
で

尚な
お

氏(
肝
臓
内
科
副
科
長
兼
助
教
)　

③
川
田

一か
ず

仁ひ
と

氏(
肝
臓
内
科
科
長
兼
病
院
講
師
)　

▼
参

加
費
／
無
料　

▼
申
込
／
不
要
。
開
催
期
間

中
、
キ
ー
ワ
ー
ド
「
肝
疾
患
相
談
室　

市
民
講
座

浜
松
医
大
」
で
検
索
も
し
く

は
下
記
2
次
元
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス

問○
浜
松
医
科
大
学
医
学
部
附
属
病
院

　

肝
疾
患
連
携
相
談
室

　

☎
0
5
3

－

4
3
5

－

2
4
7
6

　

℻
0
5
3

－

4
3
5

－

2
4
7
5

や
さ
し
い
健
康
教
室

▼
と
き
／
2
月
8
日
㈫　

午
後
3
時
〜
4
時　

▼
と
こ
ろ
／
市
立
総
合
病
院
周
産
期
セ
ン
タ
ー

講
堂　

▼
対
象
／
成
人　

▼
内
容
／
股
関
節
の

痛
み
〜
人
工
股
関
節
置
換
術
に
つ
い
て
〜　

▼

講
師
／
伊
藤
禎た

だ

志し

(
市
立
総
合
病
院
整
形
外
科
)　

▼
定
員
／
先
着
30
人　

▼
参
加
費
／
無
料　

▼
持

ち
物
／
筆
記
用
具　

▼
申
込
／
電
話
で
、
市
立

総
合
病
院 

患
者
サ
ー
ビ
ス
向
上
委
員
会
事
務
局

へ　

※
平
日
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で　

▼
そ
の
他
／
詳
し
く
は
市
立
総
合
病
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問○
市
立
総
合
病
院
患
者
サ
ー
ビ
ス
向
上
委
員
会

(
医
事
課
)

　

☎
38

－

5
0
0
0
㈹　

℻
38

－

5
0
4
1

U
I
J
タ
ー
ン
就
職
を
応
援
！

魅
力
発
見
フ
ェ
ア
i
n
名
古
屋

▼
と
き
／
2
月
10
日
㈭　

午
後
1
時
〜
4
時
30

分　

▼
と
こ
ろ
／
デ
ザ
イ
ン
ホ
ー
ル
(
名
古
屋

市
中
区
栄
3-

18-

1　

デ
ザ
イ
ン
セ
ン
タ
ー

ビ
ル
3
階
)　

▼
対
象
／
２
０
２
３
年
3
月
以

降
卒
業
予
定
の
学
生
な
ど　

▼
内
容
／
県
西
部

地
域
の
企
業
約
30
社
と
磐
田
・
浜
松
・
湖
西
市

役
所
が
出
展
し
、
県
西
部
地
域
で
「
は
た
ら
く
・

く
ら
す
魅
力
」
を
発
信
し
ま
す　

▼
参
加
費
／

無
料　

▼
申
込
／
2
月
8
日

㈫
ま
で
に
専
用
サ
イ
ト
か
ら

申
し
込
み

問○
㈱
東
海
道
シ
グ
マ
浜
松
支
店

　

☎
0
5
3

－

4
2
4

－

5
1
2
1

　

℻
0
5
3

－

4
5
4

－

6
8
2
0

　

経
済
観
光
課
☎
37

－

4
8
1
9

　
　
　
　
　
　

℻
37

－

5
0
1
3

ペ
ー
ジ
番
号
:
1
0
0
6
2
7
1

ヤ
ゴ
の
観
察
会　

▼
と
き
／
2
月
13
日
㈰　

午
後
1
時
30
分
〜
3

時
30
分　

▼
と
こ
ろ
／
桶
ケ
谷
沼　

▼
対
象
／

一
般　

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
、
未
就
学

児
は
参
加
不
可　

▼
内
容
／
桶
ケ
谷
沼
で
越
冬

中
の
ヤ
ゴ
の
観
察
を
し
ま
す　

▼
定
員
／
先
着

20
人　

▼
参
加
費
／
無
料　

▼
持
ち
物
／
マ
ス

ク
着
用
、
野
外
観
察
の
で
き
る
服
装
、
長
靴

な
ど　

▼
申
込
／
2
月
12
日
㈯
正
午
ま
で
に
、

直
接
ま
た
は
電
話
、
F
A
X
で
桶
ケ
谷
沼
ビ

ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
へ　

※
受
付
は
午
前
9
時
〜

午
後
5
時

問○
桶
ケ
谷
沼
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

　

☎
39

－

3
0
2
2　

℻
39

－

3
0
2
3

里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か
（
里
親
相
談
会
）

▼
と
き
／
2
月
16
日
㈬
・
21
日
㈪
・
22
日
㈫　

午
後
5
時
30
分
〜
7
時
30
分　

▼
と
こ
ろ
／
西

部
児
童
相
談
所
(
中
遠
総
合
庁
舎
西
館
１
階
)　

▼
内
容
／
里
親
制
度
へ
興
味
関
心
の
あ
る
人
に

対
し
、
制
度
説
明
を
行
い
ま
す　

▼
参
加
費
／

無
料　

▼
申
込
／
前
日
ま
で
に
、
電
話
で
西
部

児
童
相
談
所
へ
(
１
件
あ
た
り
30
分
程
度
)

問○
西
部
児
童
相
談
所
☎
37

－

2
8
5
2

　
　
　
　
　
　
　
　

℻
37

－

2
8
4
1

ペ
ー
ジ
番
号
:
１
０
０
６
９
７
２

障
が
い
者
就
労
支
援
セ
ミ
ナ
ー

▼
と
き
／
2
月
17
日
㈭　

午
後
2
時
〜
4
時　

▼
と
こ
ろ
／
ワ
ー
ク
ピ
ア
磐
田
多
目
的
ホ
ー
ル　

▼
対
象
／
障
が
い
者
雇
用
に
つ
い
て
困
り
ご
と

を
抱
え
た
企
業
担
当
者　

▼
内
容
／
1
部
：

基
調
講
演「
障
が
い
者
雇
用
支
援
の
現
場
か
ら
」

講
師
:
福
田
三み

千ち

彦ひ
こ

氏
(
障
害
者
就
業
・
生
活

支
援
セ
ン
タ
ー
「
ラ
ッ
ク
」
)　

2
部
：
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
磐
田
か
ら
の
制
度
説
明
、
職
場
定
着
と

各
種
助
成
制
度
に
つ
い
て
の
案
内　

3
部
：

情
報
交
換
会
:
テ
ー
マ
「
障
が
い
者
雇
用
に
お

け
る
職
場
定
着
に
つ
い
て
解
決
策
を
模
索
す

る
」　

▼
定
員
／
15
社　

▼
参
加
費
／
無
料　

▼

申
込
／
2
月
10
日
㈭
ま
で
に
申
込
フ
ォ
ー
ム
ま

た
は
参
加
申
込
書
(
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
)
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
F
A
X
で
ワ
ー

ク
ピ
ア
磐
田
へ

問○
ワ
ー
ク
ピ
ア
磐
田
☎
36

－

8
3
8
1

　
　
　
　
　
　
　
　

℻
36

－

8
3
8
3

ペ
ー
ジ
番
号
:
１
０
１
０
２
４
２

は
じ
め
て
の
手
話
講
座

▼
と
き
／
2
月
18
日
㈮　

午
後
7
時
〜
9
時
、

2
月
25
日
㈮　

午
前
10
時
〜
正
午　

▼
と
こ
ろ

／
i あ

い

プ
ラ
ザ
2
階
ふ
れ
あ
い
交
流
室
1　

▼

対
象
／
市
内
在
住
で
手
話
に
興
味
が
あ
る
方　

▼
内
容
／
あ
い
さ
つ
な
ど
の
初
心
者
向
け
の
手

話
を
学
び
ま
す　

※
各
日
同
じ
内
容
で
す　

▼

定
員
／
各
日
先
着
14
人　

▼
参
加
費
／
無
料　

▼
申
込
／
1
月
26
日
㈬
〜
2
月
14
日
㈪
に
、
直

接
ま
た
は
電
話
で
福
祉
課
(
i
プ
ラ
ザ
3
階
)

へ問○
福
祉
課
☎
37

－

4
9
1
9

  　
　
　

 

℻
36

－

1
6
3
5

応
急
手
当
普
及
員
再
講
習
・
上
級
救
命
講
習

▼
と
き
／
①
応
急
手
当
普
及
員
再
講
習
:
2
月

19
日
㈯　

午
前
9
時
〜
正
午　

②
上
級
救
命
講

習
:
3
月
12
日
㈯　

午
前
9
時
〜
午
後
5
時　

▼
と
こ
ろ
／
福
田
支
所
3
階
大
会
議
室　

▼
対

象
／
中
学
生
以
上
で
市
内
在
住
の
方　

※
①
は

応
急
手
当
普
及
員
の
有
資
格
者
が
対
象　

▼
内

容
／
①
応
急
手
当
普
及
員
の
資
格
を
有
す
る
者

※掲載内容は2021年12月23日時点の情報です

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、催しなどが中止・延期になることがあります

▲視聴は
こちら

▲申込
フォーム

▲専用
　サイト



23 2022年（令和4年）1月号

の
応
急
手
当
指
導
技
能
の
維
持
・
向
上　

②
新

生
児
か
ら
成
人
を
対
象
と
し
た
心
肺
蘇
生
法
、

止
血
法
、
傷
病
者
管
理
法
、
手
当
の
要
領
、
搬

送
法　

※
オ
ン
ラ
イ
ン
で
事
前
学
習
が
必
要
。

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い　

▼
定
員
／
先
着
10
人
程
度　

▼
受
講
料
／
無
料　

▼
持
ち
物
／
筆
記
用
具
、
オ
ン
ラ
イ
ン
事
前
学

習
の
受
講
証
明
書　

▼
申
込
／
各
回
3
日
前
ま

で
に
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
警
防
課
(
福
田
支

所
3
階
)
へ　

▼
そ
の
他
／
動
き
や
す
い
服
装

で
お
越
し
く
だ
さ
い

問○
警
防
課
☎
59

－

1
7
1
7

　
　
　
　

℻
59

－

1
7
6
6

ペ
ー
ジ
番
号
:
1
0
0
1
1
6
7

野
生
鳥
獣
被
害
防
止
講
習
会

▼
と
き
／
2
月
22
日
㈫　

午
後
１
時
30
分
〜
3

時
30
分　

▼
と
こ
ろ
／
大
藤
交
流
セ
ン
タ
ー
視

聴
覚
ホ
ー
ル　

▼
内
容
／
野
生
鳥
獣
の
生
態
、

被
害
防
止
な
ど
の
知
識
・
技
術
を
習
得
す
る　

▼
講
師
／
水
井
陽
介
氏
(
静
岡
県
農
林
技
術
研

究
所
森
林
・
林
業
研
究
セ
ン
タ
ー
上
席
研
究
員
)　

▼
定
員
／
先
着
20
人　

▼
受
講
料
／
無
料　

▼

持
ち
物
／
筆
記
用
具
、
帽
子
な
ど　

▼
申
込
／

2
月
14
日
㈪
ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
農

林
水
産
課
(
西
庁
舎
1
階
)
へ

問○
農
林
水
産
課
☎
37

－

4
8
1
3

　
　
　
　
　
　

℻
37

－

1
1
8
4

ペ
ー
ジ
番
号
:
1
0
1
0
2
4
4

介
護
に
興
味
の
あ
る
男
性
向
け

「
ケ
ア
メ
ン
講
座
」

　

介
護
に
対
す
る
知
識
を
深
め
、
介
護
の
悩

み
な
ど
を
共
有
す
る
こ
と
が
で
き
る
講
座
で
す
。

　

今
回
は
、
ケ
ア
メ
ン
の
た
め
の
認
知
症
ケ
ア

に
役
立
つ
福
祉
用
具
活
用
講
座
と
座
談
会
を
行

い
ま
す
。
最
新
の
福
祉
用
具
の
情
報
を
わ
か
り

や
す
く
説
明
し
ま
す
。

▼
と
き
／
2
月
26
日
㈯　

午
後
1
時
30
分
〜
3

時　

▼
と
こ
ろ
／
豊
田
福
祉
セ
ン
タ
ー　

▼
対

象
／
市
内
在
住
の
自
宅
で
介
護
し
て
い
る
男
性
、

ま
た
は
介
護
に
興
味
の
あ
る
男
性　

▼
内
容
／

認
知
症
に
役
立
つ
福
祉
用
具
の
活
用
講
座
な
ど　

▼
定
員
／
10
人　

▼
参
加
費
／
無
料　

▼
持
ち

物
／
筆
記
用
具　

▼
申
込
／
2
月
21
日
㈪
ま
で

に
、
電
話
で
豊
田
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

(
☎
36

－
1
3
0
0
)
へ　

▼
そ
の
他
／
介
護

が
必
要
な
ご
家
族
と
一
緒
の
場
合
は
、
申
込

時
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

問○
高
齢
者
支
援
課
☎
37

－

4
8
3
1

　
　
　
　
　
　
　

℻
37

－

6
4
9
5

見
付
宿
歴
史
講
座
～
見
付
と
大
久
保
家
～

▼
と
き
／
2
月
26
日
㈯　

午
後
１
時
30
分
〜
4

時　

▼
と
こ
ろ
／
中
央
図
書
館
２
階
視
聴
覚

ホ
ー
ル　

▼
内
容
／
14
代
に
わ
た
り
淡お

う

み海
国く

に

玉た
ま

神
社
の
神
官
を
務
め
、
私
塾
を
開
き
多
く
の
若

者
を
育
て
、
明
治
維
新
に
も
関
わ
っ
た
大
久
保

家
と
見
付
の
歴
史
に
つ
い
て
学
び
ま
す　

第
１

部
：
「
大
久
保
家
の
系
譜
」　

第
２
部
：
「
大
久

保
家
と
遠
州
報
国
隊
」　

第
３
部
：
「
大
久
保
家

の
人
々
と
国
府
見
付
」　

▼
講
師
／
第
１
部
：

伊
藤
敦あ

つ

之し

氏　

第
2
部
：
名
倉
愼
一
郎
氏　

第

3
部
：
五ご

島と
う

康こ
う

司じ

氏　

▼
定
員
／
60
人
(
定
員

を
超
え
た
場
合
は
抽
選
)　

▼
受
講
料
／
無
料　

▼
申
込
／
2
月
15
日
㈫
ま
で
に
左
記
2
次
元

コ
ー
ド
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申

請
、
ま
た
は
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
を
F
A
X
で
文
化
財
課

へ問○
文
化
財
課
☎
32

－

9
6
9
9

　
　
　
　
　

℻
32

－

9
7
6
4

ペ
ー
ジ
番
号
:
１
０
１
０
２
５
２

中
東
遠
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

第
36
回
医
療
市
民
講
座
～
が
ん
講
習
会
～

▼
と
き
／
2
月
26
日
㈯　

午
前
10
時
〜
正
午　

▼
と
こ
ろ
／
袋
井
市
月
見
の
里
学
遊
館
う
さ
ぎ

ホ
ー
ル(
袋
井
市
上
山
梨
４-

３-

７
) 　

▼
講

演
内
容
／
①
最
近
増
え
て
ま
す
！
大
腸
が
ん
と

膵
臓
が
ん　

②
が
ん
と
共
に
生
き
る
〜
緩
和
ケ

ア
外
来
〜　

③
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ご

紹
介　

▼
講
師
／
①
京

き
ょ
う
か
ね兼

隆た
か

典の
り

氏(
医
務
局
長

兼
外
科
診
療
部
長
)　

②
内
山
智と

も

浩ひ
ろ

氏(
副
医
務

局
長
兼
麻
酔
科
診
療
部
長
)　

③
中
川
穂ほ

波な
み

氏

(
副
看
護
部
長
兼
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
長
)　

▼
定
員
／
先
着
２
０
０
人　

▼
参
加
費
／
無
料　

▼
申
込
／
1
月
17
日
㈪
〜
2
月
25
日
㈮
に
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
電
話
ま
た
は

F
A
X
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
で

中
東
遠
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
へ

問○
中
東
遠
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
経
営
戦
略
室

　

☎
０
５
３
７

－

21

－

５
５
５
５
㈹

　

℻
０
５
３
７

－

28

－

８
９
７
１
㈹

が
ん
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー

▼
と
き
／
2
月
28
日
㈪
、
3
月
14
日
㈪
・
28
日

㈪　

午
後
1
時
30
分
〜
2
時　

▼
と
こ
ろ
／
市

立
総
合
病
院
周
産
期
セ
ン
タ
ー
講
堂　

▼
内
容

／
「
放
射
線
治
療
の
役
割
」
が
ん
征
圧
に
関
す

る
内
容
を
、
が
ん
の
専
門
家
か
ら
市
民
の
皆
さ

ん
に
お
話
す
る
セ
ミ
ナ
ー　

▼
講
師
／
今
井　

美
智
子
(
市
立
総
合
病
院 

放
射
線
治
療
科
部
長

兼
放
射
線
治
療
セ
ン
タ
ー
長
)　

西
村
哲
夫
氏

(
静
岡
県
立
静
岡
が
ん
セ
ン
タ
ー 

参
与
兼
放
射

線
・
陽
子
線
治
療
セ
ン
タ
ー
長
)　

▼
定
員
／

先
着
30
人　

▼
参
加
費
／
無
料　

▼
そ
の
他
／

開
催
の
有
無
な
ど
詳
し
く
は
、
市
立
総
合
病
院

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問○
市
立
総
合
病
院 

が
ん
診
療
セ
ン
タ
ー

 

☎
38

－

5
0
0
0
㈹　

℻
38

－

5
0
5
0
㈹

ナ
ー
ス
の
お
仕
事
フ
ェ
ア

▼
と
き
／
3
月
5
日
㈯　

午
後
1
時
〜
3
時
30

分　

▼
と
こ
ろ
／
浜
北
文
化
セ
ン
タ
ー
大
会
議

室
(
浜
松
市
浜
北
区
貴
布
祢
２
９
１-

１
)　

▼

対
象
／
看
護
の
仕
事
を
し
て
い
な
い
、
ま
た
は

転
職
を
考
え
て
い
る
看
護
職
免
許
保
有
者
、
看

護
学
生　

▼
内
容
／
地
域
の
医
療
機
関
が
お
仕

事
を
紹
介　

▼
参
加
費
／
無
料　

▼
申
込
／
不

要
。
当
日
、
直
接
会
場
へ

問○
静
岡
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

　

☎
0
5
4

－

2
0
2

－

1
7
6
1

▲電子申請



242022年（令和4年）1月号

に楽しみましょう。見学可。定員は

若干名。会費は月2,000円。持ち

物はウクレレ。申し込みなど詳しく

は、ウクレレサークル・ラナ・竹原

（☎090-1091-6648）へ

ソフトテニスやってみませんか
毎週火曜日午後7時～9時、豊田加

茂テニスコートで（12月～3月はイ

ンドアでの活動）。対象は小学新3・

4年生。費用は入会費2,000円、月

2,500円。持ち物はシューズ、ラ

ケット。見学、体験をお待ちしてい

ます。申し込みなど詳しくは、豊田

健友ジュニアソフトテニスクラブ・

高田（☎090-4085-8000）または

加藤（☎090-8734-3796）へ

スポーツ教室・ソフトテニス教室
スポーツ教室：毎週火・金曜日、園

児は午後3時10分～4時10分、小学

生は①午後4時20分～5時30分②

午後5時40分～6時50分

ソフトテニス教室：経験者は毎週火

曜日、初心者は隔週金曜日、いずれ

も午後7時～9時。対象は小学5年

生～中学3年生

共通：ふれあい交流センター体育館

で。いつでも体験可。会費は月

5,500円。申し込みなど詳しくは、

タカ・スポーツクラブ・高橋（☎

090-1090-1074）へ

「ひきこもり」から「社会参加」を
めざして
2月20日㈰午後1時30分～3時30分、

i
あい

プラザ2階ふれあい交流室1・2・3

で。高齢化に伴い障がい者の「親亡

き後」が問題となっています。精神

障がい者への「訪問看護」を通して、

長い「ひきこもり」から「社会参加」を

実現している粘り強い活動の実態を

講演していただきます。講師は訪問

看護ステーションいわた所長の長瀬

由美氏。定員は先着70人程度。参

加費は無料。申し込みなど詳しくは、

電話またはFAXで中遠地域精神保

健福祉会丹
たん

誠
せい

会
かい

・吉村（☎・℻35-

6127へ

第23回はぐま楽
らく

書
しょ

会展
2月22日㈫～27日㈰午前9時～午

後5時（初日は午後1時から）、中央

図書館展示室2で。県立磐田南高校

の書を愛好する卒業生と在校生書道

部員による書道展。入場は無料。申

し込みは不要。直接会場へ　問○はぐ

ま楽書会・深津☎42-4337

木造の帆船を作りませんか
帆船の会（福田中島215）で製作。大

きさは40 ～60㎝。製作期間は月8

回で3 ～4カ月、完成まで分かりや

すく教えます。興味さえあれば誰で

も作れます。見学・説明はいつでも

可。会費2,000円。材料費は1隻

3,000円～4,000円　問○帆船の会・

鈴木☎090-1477-2455

菊を育てたい方募集
毎月1回土曜日午後1時から2・3時

間程度、見付交流センターで。大菊

やスプレー菊などの菊づくりの勉強

会。挿し芽、苗作り、定植など菊の

成長に合わせ、経験豊富な人が指導

します。11月に中央図書館で展示発

表会。会費は年3,000円。申し込

みなど詳しくは、磐田菊花会・藤原

（☎32-7617）へ

ウクレレサークル
毎月第2・第4木曜日午前10時～正

午、豊田東交流センター研修室で。

ウクレレやギター経験のある方、初

級者歓迎。はやりのウクレレを一緒

会 員 募 集
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電子申請でも掲載申し込みができるようになりました
市民伝言板掲載申し込みの電子申請は、右記２次元コードからお申し込みください。

その他の申し込み方法など詳しくは、市ホームページをご確認ください。

問○広報広聴・シティプロモーション課☎37-4827　℻32-3946（ページ番号：1002448） ▲電子申請
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市役所での相談
問　市民相談センター　☎37-4746

弁護士法律相談

3 日㈭
10日㈭
13日㈰
17日㈭
24日㈭

13:30
　〜17:00
※13日㈰は
8:30〜12:00

※ 定員7組。予約制（予約受付は開催日の1週間
　前の木曜日から、13日㈰の予約は2月3日㈭か

ら、予約は原則電話のみ受付8:30〜17:15）
司法書士

相続・登記相談
県司法書士会浜松支部主催

1 日㈫
15日㈫

13:30
　〜16:30

※ 定員6組。予約制（1月25日㈫から予約受付。
予約は原則電話のみ 受付8:30〜17:15）

公証人
遺言・約束相談 22日㈫ 13:30

　〜16:30
※ 定員6組。予約制（2月14日㈪から予約受付。

予約は原則電話のみ 受付8:30〜17:15）

人権身の上相談 3 日㈭ 9:00
　〜12:00

行政
相談

本庁舎 14日㈪ 13:00
　〜15:00アミューズ豊田 22日㈫

問　消費生活センター　☎37-2113
消費生活相談（電話可）

※最終受付は 16:00
毎週月　
〜金曜日

★8:30
　〜17:00

問　交通事故相談室　☎37-2112
交通事故相談（電話可）

※最終受付は 16:00
毎週月　
〜金曜日

★8:30
　〜17:00

問　浜松東年金事務所　☎053-421-0192（自動音声案内）

年金相談
磐田市役所本庁舎 24日㈭

★10:00
　〜15:00

※要予約

年金相談
浜松市浜北区役所

9 日㈬
22日㈫

年金相談
浜松市天竜区役所 10日㈭

問　外国人情報窓口　☎37-4785

外国人情報窓口 毎週月　
〜金曜日

8:30
　〜17:15

iプラザでの相談
問　福祉課　☎37-4919
身体障害者相談会

ボランティア会議室 1 10日㈭ 13:30　
　〜15:30

知的障害者相談会
ふれあい交流室 3 16日㈬ 19:00　

　〜21:00
精神障害者相談会

ボランティア会議室 2 16日㈬ 13:30　
　〜15:30

問　こども・若者相談センター　☎37-2018
こども相談
☎35-4317

毎週月
〜金曜日

8:30　
　〜17:00

女性相談
☎37-4844
若者相談

☎37-2752

市立総合病院での相談
問　市立総合病院　☎38-5000

よろず相談

毎週月
〜金曜日

8:15　
　〜17:00

医療相談

肝疾患相談

医療福祉相談

がん相談
☎ 38-5286（直通）

社会福祉協議会での相談
問　社会福祉協議会　☎37-9617

ボランティア相談 毎週月〜金曜日
★8:30〜17:15
 16:45まで受付福祉なんでも相談

結婚相談
 ※最終受付は　　
    終了 30 分前まで

 6 日㈰
12日㈯
27日㈰

9:00　
　〜11:15

16日㈬ 18:00　
　〜20:15

ワークピア磐田での相談
問　ワークピア磐田　☎36-8381

外国人総合相談
コーナー

毎週月・金曜日
★9:00〜16:30

職業総合相談
毎週火〜土曜日
★9:00〜17:00
水曜日／13:00〜17:00、
18:00〜21:00

内職相談 毎週火・木曜日
★9:00〜16:00

はじまり 
窓口

※要予約
☎30-6255

中小企業診断士  毎週月曜日
10:00〜／11:30〜／13:30〜
15:00〜 　
税理士  毎週水曜日
13:00〜／14:30〜

キャリアコンサルタント  
1日㈫・15日㈫　18:00〜21:00

フードコンサルタント 
12日㈯・26日㈯   9:00〜12:00

その他の機関の相談
問　磐田地区労福協　☎32-2706

弁護士法律相談 26日㈯ 9:30
　〜12:30

※定員6組。予約制（予約受付は毎月1日から）

問 ライフサポートセンター中東遠
 ☎33-3715（電話相談のみ）

暮らしの中の
何でも相談

毎週月　
〜金曜日

9:00
　〜17:00

問 連合静岡労働相談ダイヤル
 70120-154-052（電話相談のみ）

労働相談 毎週月　
〜金曜日

9:00
　〜17:30

問 県西部健康福祉センター
 ☎37-2252　※要予約

精神保健福祉
総合相談 17日㈭ 13:00

　〜15:30
高次脳機能障害

医療等総合相談会 28日㈪ 13:10
　〜16:00

問 県認知症コールセンター
 ☎054-564-9042（電話相談のみ）

認知症コールセンター 毎週月・
木・土曜日

10:00
　〜15:00

※相談窓口などは、新型コロナウイルス感
染拡大防止のため、内容が変更になるこ
とがあります。　詳しくは、各電話番号へ
お問い合わせください

（　　   ）専 門 家 
なんでも 
創業相談

市民の相談・意見などの総合的な窓口として、市民相談センター（本庁舎 1 階☎0538-37-4746） をご利用ください。
★は 12:00 〜 13:00 を除く　※原則、祝日は休み（結婚相談を除く）

２月 の 相 談 窓 口 & 救 急 医 療 情 報

静岡こども救急電話相談

平日（月〜金曜） 午後6時〜翌朝8時 
土曜  午後1時〜翌朝8時 
休日（日祝年末年始） 午前8時〜翌朝8時
固定電話（プッシュ回線）、携帯電話　#8000
IP電話、固定電話（ダイヤル回線）
☎ 054-247-9910 へ

ひきこもり、不登校などの
お悩みをご相談ください

▶とき／ 2 月 22 日㈫ 午前 10 時〜午後 4 時
▶ところ／磐田サポートハウス「ほっと」
　　　　　（見付 2386-7）
▶対象／外出・通学に踏み出せない
            中学校卒業から 64 歳までの
            ご本人およびその家族
問若者相談ダイヤル☎ 37-2752（予約制）

ひきこもり・不登校相談

25 2022年（令和４年）１月号

夜間・休日急患診療

夜間・休日に急に発病したら
磐田市急患センターへ
▶ところ／上大之郷 51

【夜間（毎日）】
▶受付時間／午後7時15分〜10時00分
▶診療科目／内科・小児科

【昼間（日曜・祝日のみ）】
▶受付時間／午前8時45分〜11時30分 
　　　　　　午後1時45分〜 4 時30分
▶診療科目／内科・小児科・外科

※上記の時間以外は市立総合病院へ

問磐田市急患センター☎ 32-5267
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※掲載内容は12月23日時点の情報です。

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、内容が変更になることがあります

【お知らせ】▲
ブックスタート/3日㈭・10日㈭・

12日 ㈯・24日 ㈭ 偶 数 日 生 ま れ の 子
10:15 〜、奇数日生まれの子11:00 〜、

　　

▲

本とホンモノ昆虫教室 予/26日㈯
13:30 〜、14:30 〜

【毎週の催し】▲

「にこっと」のおはなし会/毎週水曜
(16日除く)・第1土曜10:30からは0〜
2歳向け、毎週日曜(20日除く)15:00
からは3〜5歳向け▲

にこっとハローワーク/毎週水曜
(16日除く)13:30 〜16:00▲

天 体 観 測 予/毎 週 土 曜(19日 除 く
)19:00 〜 (曇天･雨天の場合は中止)

令和3年10月生まれの市内の親子対
象(母子健康手帳持参）▲

ふたごちゃん、みつごちゃん集ま
れ/5日㈯10:30 〜▲

心理士にこっと相談＆ミニ講座予
/11日 ㈷（ 相 談 ）9:30 〜、（ 講 座 ）
10:30 〜「ママ友や義母とのお付き
合いどうしてる？」▲

プ レ マ マ お は な し 会/22日 ㈫
10:30 〜▲

栄 養 士 個 別 相 談 会 予/25日 ㈮
9:30 〜、先着5組▲

「て」で「はなそう」手話講座/26日
㈯10:30 〜

【催し】▲

はじめてのえいご 予/（2歳未満）9
日㈬・16日㈬10:30 〜、（2歳以上）
4日 ㈮・18日 ㈮・25日 ㈮10:30 〜、
遊びを通して親子で楽しみながら外
国語に親しむ、各先着5組

【2022年3月の催し（予定）】
▶カイコのまゆ教室 予/6日㈰10:30
〜12:00
▶クワガタムシ幼虫を探そう 予/13
日㈰10:30 〜12:00
▶カブトムシ幼虫を探そう 予/20日
㈰11:00 〜12:00

上新屋304
☎36-1711 ／ＦＡＸ36-1713

【OPEN】火〜日曜9:30〜18:00
※月曜休
※2月14日㈪〜 21日㈪は資料点検期間の
　ため休館します
予約は、電話・来館にて受け付けます。

東新町1丁目1-8
☎・ＦＡＸ35-2512

【OPEN】月〜金曜10 :00〜12 :00
※祝日休
予約は、電話・来館にて受け付けます。

大中瀬320-1
☎66-9900 ／ＦＡＸ66-9901

【OPEN】9 :00〜17 :00
※木曜休

竜洋昆虫自然観察公園

多文化交流センターこんにちは

ひと・ほんの庭　にこっと

※ 予 の印は予約が必要です

▶みんなの昆虫学校 予/26日㈯11:00
〜12:00
▶昆虫標本を作ろう 予/27日㈰10:00
〜12:00
※催しの内容や予約方法など詳しく
　はホームページをご覧ください

▲

親子でリズム遊び 予/8日㈫10:30
〜、親子で体を動かすことやスキンシ
ップを楽しむ、先着5組▲

軽量粘土でスイーツを作ろう予/1日
㈫・22日㈫10:30 〜、親子でかわいい
粘土ケーキ作りを楽しむ、先着5組

　黒い点がある黄色い野良猫のピックルズは、自慢の前

足のパンチで、すてきなことをしたいと思っていました。

でも、どうしたら良いか分からず、子猫を追いかけま

わしているだけのつまらない毎日。ある日、ピックル

ズは消防士に助けられたことから“しょうぼうねこ”

となり、すてきなことができる猫へと成長していきます。

いいっしょっしょにに
読読もっ！もっ！

『しょうぼうねこ』

自分の可能性を信じ、夢を叶えた黄色い猫の物語

エスター・アベリル／作
藤田　圭雄／訳　　　　文化出版局

　良き理解者であるグッドカインド奥さんや消防署長さ

んは、ピックルズを信じ温かく見守ってくれました。

そのおかげで孤独でいじわるだったピックルズは、消防

士たちの仲間になり、すてきなことができるようになっ

たのです。消防士の帽子をかぶった誇らしげで頼もしい

ピックルズの姿に子どもたちは成長する喜びを感じます。

　この本は小学１年生くらいから楽しめます。『黒ねこ

ジェニーのおはなし』シリーズにも、ピックルズが出

てきますよ。そちらも、ぜひ読んでみてくださいね。

問中央図書館  ☎32-5254
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みみんんななでで子子育育てて
子育て支援センター情報

	

	

	 	

	

壱貫地76-5（豊岡中央交流センター内）
☎0539-63-0047 ／ＦＡＸ0539-63-0077

【OPEN】 火〜土曜9:00 〜 11:45、13:00 〜 16:00
※祝日休

福田中島55（福田こども園内）
☎・ＦＡＸ58-1566

【OPEN】 月〜金曜9:00 〜 11:45、13:00 〜 16:00
※祝日休

岡783-1（竜洋交流センター内）
☎・ＦＡＸ66-9000

【OPEN】 火〜土曜9:00 〜 11:45、13:00 〜 16:00
ランチタイム実施しません／※祝日休

国府台57-7（iプラザ内）
☎・ＦＡＸ31-0115

【OPEN】 月〜金曜9:00 〜 11:45、13:00 〜 16:00
※祝日休

上大之郷51（急患センター内）
☎37-4102 ／ＦＡＸ37-4103

【OPEN】毎日9 : 3 0〜17 : 3 0
※木曜休

新貝1926-1
☎・ＦＡＸ30-6110

【OPEN】火 〜 土 曜 9 : 0 0〜16 : 0 0
※祝日休

城之崎1丁目2-13
☎36-1311 ／ＦＡＸ36-1260

【OPEN】 月・火・木曜10:00 〜 15:30　
ランチタイム実施しません／※祝日休

富丘162-1（子育てセンターとみがおか内）
☎35-2546 ／ＦＡＸ35-2547

【OPEN】 月〜金曜9:00 〜 12:00、13:00 〜 16:00
土曜は園庭開放のみ／※祝日休

南島164-1（子育てセンターみなみしま内）
☎55-6171 ／ＦＡＸ55-6254

【OPEN】 月〜金曜9:00 〜 12:00、13:00 〜 16:00
※祝日休

国府台84-3（こうのとり保育園内）
☎32-4732 ／ＦＡＸ33-0023　

【OPEN】月 〜 木 曜 8 : 3 0 〜 1 3 : 0 0
ランチタイム実施しません／※祝日休

【ふれあい遊び】
▶おはなしポケット／11:00
〜、15:00〜

【計測日】
▶乳児期／ 9:30 〜 17:30
▶幼児期／ 9:30 〜 17:30
(身長のみ計測可)

 【ふれあい遊び】
▶たっちへゴー／11:00 〜、
15:00 〜　　

【お知らせ】
▶県外出身ママの交流会(絵
本講座とお話会)予／ 8日㈫
10:00 〜 10:50、先着10組
▶赤ちゃんと一緒(手づかみ
食べについて)予 ／ 15日㈫
10:00 〜10:50、先着10組、
0歳児対象

【ふれあい遊び】
▶あつまれ♡えがお／ 10:30
〜 10:50

【計測日】
▶乳児期・幼児期／開館時
間内ならいつでも

【ふれあい遊び】
▶あそぼうエンジェル／
11:00 〜 11:30

【計測日】
▶乳児期・幼児期／ 8日㈫
10:00 〜 10:45

【お知らせ】
▶誕生会／16日㈬11:00〜
▶絵本シアター／毎週月曜
11:00〜
▶節分、おひなさま製作コ
ーナー　※詳細はセンター
おたよりで

【ふれあい遊び】
▶ふわっとタイム／ 11:20
〜、15:45 〜

【計測日】
▶乳児期・幼児期／開館時
間内ならいつでも

【お知らせ】
▶赤ちゃん♥は〜い！／ 8
日㈫13:30 〜 14:00、生後
4 〜 12カ月くらいの赤ちゃ
ん対象(バスタオル1枚持参)
▶もっとふわっとタイム／
3日㈭11:15 〜、15:30 〜

【ふれあい遊び】
▶ほのぼのタイム／ 11:30
〜 11:45

【計測日】
▶乳児期・幼児期／ 8日㈫・
22日㈫の開館時間内ならい
つでも

【ふれあい遊び】
▶午前と午後の終わりにみ
んなで体操をします

【計測日】
▶乳児期・幼児期／ 10日㈭・
24日㈭14:00 〜 15:30

【お知らせ】
▶ 絵 本 の 日 ／ 21日 ㈪
10:30 〜
▶はじめてママさん 予 ／
25日㈮14:00 〜、先着5組

【ふれあい遊び】
▶あいあいっ子あつまれ！
／ 11:15 〜 11:40

【計測日】
▶乳児期・幼児期／開館時
間内ならいつでも

【お知らせ】
▶赤ちゃんいらっしゃい(0
歳児とママ対象)/18日㈮
14:00 〜 15:00

【ふれあい遊び】
▶ひまわりっこ／ 11:15 〜
11:35

【計測日】
▶乳児期／毎週金曜13:00
〜 16:00

▶幼児期／ 16日㈬9:00 〜
10:00

【お知らせ】
▶赤ちゃんといっしょ (0歳
〜 1歳前後の親子の交流会）
/18日㈮14:00 〜 14:30

	

	

子育て情報はいわた子育てアプリ
「母子モ」をご利用ください。

のびのび

たっち

エンジェル

にっこにこ ほのぼの

こどもの家 ぽっけ

ふわっと こどもの森

あいあい

【ふれあい遊び】
▶もりもりタイム／ 11:30
〜 11:50

【計測日】
▶乳児期・幼児期／開館日の
10:00 〜 11:15、13:00 〜
15:00(フェイスタオル持参)

【お知らせ】
▶離乳食相談日／毎週月曜
10:00 〜 11:50（28日㈪は
14:00まで）
▶ 栄 養 相 談 日 ／ 17日 ㈭
10:00 〜 14:00

移動子育て支援センター「はぐはぐ」
☎37-2012 （こども未来課）
岩田交流センター／ 3日㈭・17日㈭10:00 〜 15:00
大藤交流センター／ 10日㈭・24日㈭  9:00 〜 14:00
向笠交流センター／ 25日㈮10:00 〜 15:00

2月
ページ番号 1001754

　であいのひろば（子育て支援総合センターのびのび内）

☎37-4102  ＦＡＸ37-4103　10:00〜11:30
※予約は電話・FAXにて受け付けます
●18日㈮ 厚生会館　　　　　   先着15組
●22日㈫ 　今之浦記念館　　　   先着10組
●25日㈮　 豊田東交流センター　先着15組

 【計測日】
▶乳児期・幼児期／開館時
間内ならいつでも

予



  1 月 7 日㈮にジャパンラグビーリーグワン 2022 が開幕

しました。 静岡ブルーレヴズはいよいよ 1 月 23 日㈰に

ヤマハスタジアムで東京サントリーサンゴリアスとのホスト

ゲーム開幕戦に挑みます。

   　 新オフィシャルサプライヤー Admiral

   　 ジュビロ磐田 U-18 プレミアリーグ残留決定！

21.07.01

■ 2022 年ホストゲームスケジュール

        ジャパンラグビーリーグワン 2022 開幕！

＆ジュビロ レヴズ

　　  2022 オフィシャルファンブックが完成！

節 開催日 キックオフ 対戦相手 会場

3 1/23 ㈰ 14:30 東京サントリー
サンゴリアス ヤマハスタジアム

4 1/30 ㈰ 14:30 NTTドコモレッド
ハリケーンズ大阪 ヤマハスタジアム

6 2/19 ㈯ 14:30 横浜キヤノン
イーグルス 静岡県内

10 3/20 ㈰ 14:30 コベルコ神戸
スティーラーズ 静岡県内

11 3/27 ㈰ 14:30 埼玉パナソニック
ワイルドナイツ 静岡県内

12 4/  9 ㈯ 未定 リコーブラック
ラムズ東京 静岡県内

14 4/23 ㈯ 未定 トヨタ
ヴェルブリッツ 静岡県内

16 5/  8 ㈰ 未定 東芝ブレイ
ブルーパス東京 静岡県内

  来季ユニフォームデザインは、 100 年のアドミラルの歴史

で一番印象深い 1980 年代イングランド代表モデルをモチー

フに、 アドミラルの生
せい

地
ち

“イギリス” と、 ジュビロ磐田のホー

ム “静岡県” の形をジャガード編みで表現。 胸には明るく

親しみやすいジュビロイエローでラインを引き、 チーム、 サ

ポーターの絆を表しています。

　 2022 シーズンよりジュビロ磐田は、 『Admiral( アドミラ

ル )』 とオフィシャルサプライヤー契約を締結いたしました。

  ジュビロ磐田 U-18 は、 高校生年代の最高峰リーグ 「高
たか

円
まどの

宮
みや

杯 JFA U-18 サッカープレミアリーグ 2021 WEST」

での戦いを 8 位で終え、 来季の残留を決めました。 熱い応

援、 ありがとうございました。

©JUBILO IWATA

©JUBILO IWATA ©JUBILO IWATA

選手森岡  陸 
 【DF】

山本 康裕　  選手
 【MF】

©JUBILO IWATA

◀初代キャプテン 
   大戸 裕矢 選手のコメント

  　チームや選手の魅力がたっぷ

り詰まったオフィシャルファンブッ

クが完成しました！山谷社長、

堀川監督、 五郎丸ＣＲＯ、 大戸

キャプテンのインタビューはじめ

選手紹介など全 80 ページの読み応えのあるファンブック

は、 県内の書店または静岡ブルーレヴズオフィシャルオン

ラインストアで販売している他、 オフィシャルファンクラブ

「CLUB REVS」 のゴールド会員の特典にもなっています。

全ての試合日程は、こちらから▶

  ヤマハ発動機ジュビロから静岡

ブルーレヴズに生まれ変わり、 ヤ

マハスタジアムをはじめ静岡で 8

試合のホストゲームに挑むことを

とても楽しみにしています。 静岡

の皆さまと共に静岡から世界を魅

了する日本一のプロフェッショナ

ルラグビークラブをつくり、 「ヤマハスタイル」 から進化

をした 「レヴズスタイル」 でリーグワン初代チャンピオン

を目指し一戦一戦戦っていきますので、 ぜひともスタジ

アムで熱いご声援よろしくお願いいたします。

28202２年（令和４年）1月号



開館時間

入 館 料

磐田のお楽しみスポットをぼくが紹介するよ♪磐田のお楽しみスポットをぼくが紹介するよ♪

磐田市香りの博物館 磐田市香りの博物館 25年目のリニューアル25年目のリニューアル

※VR　Virtual Reality( バーチャルリアリティー・仮想現実 ) の略称。コンピューター
によって作られた仮想的な世界を、現実世界のように体感できる技術のこと

※企画展によって上映
内容が変更になる場
合があります

卓球や金メダルをモ
チーフにしたイルミ
ネーションとクスノ
キ前の大きなハート
が広場を明るく華やかに照らします。

2 月 14 日㈪まで毎日
午後 5 時頃～午前 0 時頃点灯
JR 磐田駅北口多目的広場
磐田市観光協会☎ 0538-33-1222

駅前イルミネーション開催中

所

時

問

4 コマまんが作者たちによる
ミドコロ制作オモシロ裏話は
しっぺいオフィシャルサイトへ⇒

　　　　　　　午前9時30分～午後5時30分（入館は午後5時まで）
　　　　　　　※月曜休館（月曜が祝日の場合は翌日休館）
　　　　　　　一般310円、学生（高校生以上）200円、小･中学生100円

〒438-0821　立野2019-15
☎0538-36-8891　ＦＡＸ0538-39-0711

香りのVRシアター香りのVRシアター
※※

VR 映像と香りがコラボする

VR 映像と香りがコラボする新体験新体験視覚視覚とと嗅覚嗅覚をを刺激刺激するする

　磐田市香りの博物館は 1997 年の開館以来、子どもから大人までみんな
に親しまれた博物館 2 階の体験スペース「香りの小部屋」をリニューア
ルしたよ。新しくできた香りの VR シアターのお部屋は、壁 3 面とフロ
ア全体を使った大きなスクリーンで、小部屋から大部屋にパワーアップ！
ダイナミックな VR 映像に、香りの博物館ならではの『香り』がプラス
されて、体が丸ごとその空間に取り込まれてしまうような新感覚が味わえ
るよ。今までよりもワンランク上の臨場感を体験しちゃおう☆

新型コロナウイルスなど感染症対策として、必ずマスクを着用し、人との距離を保ち、手指の消
毒、こまめな手洗いなどを心掛けましょう。また、施設の検温や手指消毒などにご協力ください。
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磐
田
市
は
、
将
来
に
わ
た
っ
て
持
続
可

能
な
地
域
社
会
を
つ
く
っ
て
い
く
た
め
、

子
ど
も
た
ち
を
ど
真
ん
中
に
置
い
た
市
政

運
営
を
基
本
方
針
の
一
つ
と
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
、
ま
ず
は
若
者
に
市
政
に

対
し
て
関
心
を
持
っ
て
も
ら
い
、
思
っ
た

こ
と
を
提
案
し
て
も
ら
う
。
そ
う
し
て
、

自
分
た
ち
が
住
み
た
い
と
思
う
磐
田
市
を

自
分
た
ち
で
つ
く
っ
て
い
く
意
識
を
高
め

て
も
ら
お
う
と
、
若
者
を
対
象
と
し
た
ま

ち
づ
く
り
人
材
育
成
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
こ
れ
ま
で
市
内
高
校
に

通
う
高
校
生
グ
ル
ー
プ
を
対
象
と
し
た

『
ヤ
ン
グ
草そ

う

莽も
う

塾
』
を
開
講
し
て
き
ま
し

た
。
今
年
度
は
新
た
に
『
い
わ
た
高
校
生

ま
ち
づ
く
り
研
究
所
』
と
し
、「
N
P
O

法
人
わ
か
も
の
の
ま
ち
」
か
ら
土ど

肥ひ

潤じ
ゅ
ん
や也

さ
ん
を
講
師
・
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
に
招

き
『
人
が
集
ま
る
磐
田
を
つ
く
ろ
う
！
』

を
テ
ー
マ
に
磐
田
市
を
調
査
・
研
究
、
そ

し
て
そ
の
成
果
を
提
案
発
表
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。

行け！行け！

未来クリエーター未来クリエーター
若者目線の磐田から若者目線の磐田から

新たな磐田を見つけ、 創造する新たな磐田を見つけ、 創造する

グループ名「♡アイカツ☆」　磐田西高

「人が集まる磐田をつくります！」

・ いいとこだら～パッケージ

　　～市内共通のお土産袋を製作～

・ 若者向け観光 ・ フォトスポット

　　～磐田らしいシャッターアートを製作～

グループ名「磐西卍會」　磐田西高

「ジュビロードの活性化 駅周辺の改善」

・ 駅前に学生が集まれる場所を

　　～学生対象のカフェをオープン～

・ 駅前を盛り上げる

　　～いわた夏祭inジュビロードを活性化～

グループ名「チームふくし」　磐田北高

「高齢者によりそう町をつくります！」

・ 高齢者を学びの師として

　　～高齢者を講師に招いて講習会開催～

・ オレンジカフェの認知度アップ

　　～若者も集まるようSNSで情報発信～

グループ名「animals」　磐田北高

「若者 ・ 子育て世代が集まるまちづくり」

・ ＃いわたアオハル部を創部

　　～市内高校生目線で情報発信～

・ 「あつまれどうぶつの森」に『いわた島』を

　　～ゲームを活用して磐田の魅力を発信～

グループ名「福神漬け」　磐田北高

「ライオンも住めちゃう街 in IWATA」

・ 街全体で新感覚ミステリーゲーム開催

　　～市内名所を謎解きで巡る～

・ 特産品を使ったスイーツ作り

　　～海老芋スイーツをイベント景品に～

・ SNSを使ったフォトコンテスト

　　～イベントでの写真や動画でコンテスト～

グループ名「羅生門 ・ 砂肝」　磐田北高

「非日常体験ができる空間づくり」

・ 豊岡地区リゾート化計画

　　～旧豊岡東小をリノベーション～

　　　※温泉掘り当て、 キャンプ場聖地に、

　　　　 電動自転車で周遊、 防災拠点に、

　　　　 リゾート専用街灯 ・ ゴミ箱設置

令和３年度

いわた高校生まちづくり研究所

提案内容

これまで高校生からの提案で実現した

まちなかのアレコレ

高校生たちが提案してくれた内容です。柔軟な発想、高校生らしく楽しい

アイデアばかりでした。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

◀市ホームページは
　こちらから

問秘書政策課（本庁舎４階）問秘書政策課（本庁舎４階）
　☎0538-37-4805　　☎0538-37-4805　℻℻0538-36-89540538-36-8954

▲しっぺいの歌と

　 ダンス（2012年）

◀幸せのしっぺい

　 ベンチ（2016年）

◀癒しの動物飼育ヤギの

　 「あんこ＆きなこ」

　 （2017年）

しっぺいのイラスト入り▶
指定ごみ袋（2012年）

　JR磐田駅前の

▼イルミネーション（2016年）

※（　）は提案年度

ページ番号 1001845

最
優
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市立総合病院からの
お知らせ

健幸幸

plus++
　

現
在
、
日
本
に
お
け
る
死
因
の
第
1
位

は
悪
性
新
生
物
(
が
ん
)
と
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
肺
が
ん
の
占
め
る
割
合
は
、

男
性
で
24
%
、
女
性
は
14
%
と
な
っ
て
お

り
、
男
性
で
1
位
、
女
性
で
は
大
腸
が
ん

に
次
い
で
2
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。　

　

肺
が
ん
の
原
因
と
し
て
最
も
リ
ス
ク
が

高
い
も
の
が
喫
煙
で
す
。
男
性
喫
煙
者
は
、

非
喫
煙
者
に
比
べ
て
死
亡
率
は
4
・
5

倍
、
女
性
で
は
4
・
2
倍
に
な
り
、
喫
煙

本
数
の
増
加
に
伴
い
、
さ
ら
に
増
加
し
ま

す
。
ま
た
受
動
喫
煙
も
危
険
で
あ
り
、
夫

が
喫
煙
者
で
あ
っ
た
場
合
、
妻
は
非
喫
煙

者
で
あ
っ
て
も
、
受
動
喫
煙
に
よ
り
肺
が

ん
の
発
症
リ
ス
ク
が
1
・
5
倍
に
な
り
ま

す
。
肺
が
ん
を
発
症
し
た
場
合
、
治
癒
が

期
待
で
き
る
場
合
は
肺
の
切
除
術
を
行
う

こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
喫
煙
者
は
術
後
合

併
症
を
起
こ
す
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

喫
煙
者
は
痰た

ん

の
量
が
多
く
、
痰
を
出
す
能

力
も
低
下
し
て
い
る
た
め
、
術
後
に
肺
炎

を
起
こ
す
危
険
が
高
ま
り
ま
す
。
傷
の
治

り
も
悪
く
、
肺
表
面
の
傷
が
治
ら
な
い
場

合
は
入
院
が
長
期
に
及
ぶ
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
も
と
も
と
の
肺
の
機
能
が

低
下
し
て
い
る
た
め
、
そ
も
そ
も
手
術
に

耐
え
ら
れ
な
い
場
合
や
、
術
後
の
生
活
に

酸
素
が
必
要
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

喫
煙
を
続
け
る
こ
と
は
、
健
康
面
で
の

メ
リ
ッ
ト
が
一
つ
も
あ
り
ま
せ
ん
。
肺
の

組
織
は
再
生
し
な
い
の
で
、
喫
煙
に
よ
り

一
度
壊
れ
て
し
ま
っ
た
肺
は
元
に
は
戻
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
禁
煙
す
る
こ
と
に
よ

り
、
こ
れ
以
上
肺
が
壊
れ
る
の
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
喫
煙
者
が
発

が
ん
リ
ス
ク
を
非
喫
煙
者
の
レ
ベ
ル
ま
で

下
げ
る
に
は
20
年
以
上
の
禁
煙
が
必
要
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

喫
煙
は
、
止
め
る
年
齢
が
若
け
れ
ば
若

い
ほ
ど
効
果
は
高
く
な
り
ま
す
。
喫
煙
者

の
方
に
は
、
今
す
ぐ
に
禁
煙
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

「
化
学
物
質
過
敏
症
」
と
は

　

化
学
物
質
過
敏
症
は
、
わ
ず
か
な
量
で

も
化
学
物
質
に
対
し
て
過
敏
症
状
を
引
き

起
こ
す
も
の
で
、
頭
痛
、
め
ま
い
、
吐
き

気
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
現
れ
る
こ

と
が
特
徴
で
す
。

　

症
状
を
誘
発
す
る
具
体
的
な
も
の
と
し

て
は
、
殺
虫
剤
、
塗
料
、
除
草
剤
の
ほ
か
に
、

日
常
的
に
使
用
さ
れ
て
い
る
洗
剤
、
柔
軟

剤
、
消
臭
剤
、
芳
香
剤
な
ど
も
挙
げ
ら
れ

ま
す
。
そ
の
人
に
よ
っ
て
化
学
物
質
に
対

す
る
適
応
能
力
が
異
な
る
た
め
、
個
人
差

が
非
常
に
大
き
く
、
誰
で
も
発
症
す
る
可

能
性
が
あ
る
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

予
防
対
策

☑
使
用
量
を
最
小
限
に
す
る

　
　

殺
虫
剤
、
洗
剤
、
芳
香
剤
な
ど
は
、
必 

  
要
な
分
量
以
上
の
使
用
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

☑
原
因
が
あ
る
場
所
で
の
滞
在
時
間
は
短
く

　
　

症
状
を
誘
発
す
る
可
能
性
の
あ
る
も

　

の
に
は
近
づ
か
な
い
、
そ
の
場
か
ら
早

　

期
に
離
れ
る
な
ど
も
有
効
で
す
。

問
健
康
増
進
課

　
　
　

☎
0
5
3
8

－

37

－

2
0
1
3

　
　
　

ＦＡＸ
0
5
3
8

－

35

－

4
5
8
6

暮らし
plus ++

©

◀ホーム
　ページ

ページ番号 1009647

☑
十
分
な
換
気
を
行
う

　
　

1
時
間
に
5
分
程
度
は
換
気
を
行
い

　

ま
し
ょ
う
。
窓
を
閉
め
切
る
と
き
は
、
換

　

気
扇
や
送
風
機
な
ど
が
有
効
で
す
。

☑
健
康
状
態
を
な
る
べ
く
良
好
に
保
つ

　
　

十
分
な
栄
養
を
取
り
、
十
分
な
休
息

　

を
と
り
ま
し
ょ
う
。

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

〇
人
が
集
ま
る
と
こ
ろ
で
は
、
香
水
な
ど

　

の
使
用
に
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

〇
農
薬
な
ど
を
使
用
す
る
際
は
、
事
前
に

　

近
隣
へ
周
知
し
、
農
薬
の
飛
散
防
止
に

　

努
め
ま
し
ょ
う
。

　

原
因
が
特
定
さ
れ
な
い
こ
と
な
ど
か
ら
、

周
り
か
ら
理
解
さ
れ
ず
苦
し
ん
で
い
る
方

が
い
ま
す
。
ま
ず
は
こ
の
疾
患
を
ご
理
解

く
だ
さ
い
。
磐
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、

啓
発
用
ポ
ス
タ
ー
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

呼
吸
器
外
科
・
医
長

　
　　

沖お
き 

智と
も

成な
り

ご
存
知
で
す
か
？

　
　
「
化
学
物
質
過
敏
症
」

今
日
か
ら
禁
煙
し
ま
し
ょ
う
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▲収穫した小松菜を片手に記念撮影

おいしい小松菜とれたよ

子どもたちに地元の食材について知ってもらおう

と生産者とセブン-イレブン、磐田市が連携して小松

菜を収穫し調理する体験会を開きました。

豊田北保育園の園児26人が参加し、収穫体験後に

園に戻ると、採れたての小松菜の炒め物にも挑戦し

ました。県内749店舗のセブンイレブンで販売され

ていた磐田産小松菜入りのおむすびと一緒に試食す

ると、「おいしい」と顔をほころばせていました。

12

▲大迫力の音を奏でる中部航空音楽隊

▲磐農生考案プリンは生徒たち自ら販売しました

大迫力の演奏に心躍る

2年ぶりに軽トラがズラリ

竜洋なぎの木会館で「第29回しおさいコンサート」

が開催されました。入場整理券に定員の倍以上の応

募があった人気のコンサートで、来場者たちは小学

生バンド「なぎの木金管バンド」と航空自衛隊中部

航空音楽隊による演奏を楽しみました。

観賞した加藤裕
ゆう

子
こ

さんは「観賞することができて

良かったです。とても素敵な音楽だったので来年も

ぜひ来たいです」と話しました。

「みんなで軽トラ市　いわた☆駅前楽市」が2年ぶ

りにジュビロードで行われました。新型コロナウイ

ルス対策のため、出店台数は従来の半数の約50台と

なりましたが、久しぶりの軽トラ市に通りは大いに

にぎわいました。

磐田農業高校の生徒が考案した、農産物と糀
こうじ

を混

ぜた「糀べジあん」使用の「糀べジあんの発酵プリ

ン」も販売され、行列ができるほど大好評でした。

12
 5

12
12

イワタフォトニュース

▲磐田の野菜が並ぶ神楽坂（東京）の青果店を市長が訪問

磐田の農産物が都心部で人気

「とよおか採れたて元気むら」に出荷された農産物

の販路拡大により、磐田産農産物の取扱店がこの2年

で首都圏を中心に100店舗を超えました。

この取り組みは、市内農家の所得や生産意欲の向

上などを目的に2年前から開始したもので、取扱店は

都内の青果店やレストランなどです。

草地市長が実際に青果店やレストランを訪問すると、

店主やシェフから農産物の高い評価を受けました。

 3

12
14
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▲大学生と病院職員が共同で製作しました

患者さんにアートで癒やしを12
15

12
16

城山中学校では、昨年に続き見付天神裸祭の鬼踊

りが中止となったことから、例年行っていた「腰み

のづくり」に代わりに「すがりの藁づくり」が行わ

れました。「すがりの藁」は“藁にもすがる"思いにな

ることがないように玄関などに吊すものです。

1年生の永田翠
みどり

さんは「同じ作業を繰り返している

うちに、だんだんうまく編めるようになるのが楽し

かったです」と話しました。

▲すがりの藁づくりのため藁を編む生徒たち

伝統「すがりの藁
わ ら

づくり」に挑戦

「イワタフォトニュース」は、広報紙未掲載の記事も含め
Facebookで公開しています。
右記2次元バーコードよりご覧ください。

iwata fun club

▲アクセルを強く踏んでも車は発進しません

年末の交通安全県民運動の一環で、高齢者ドライ

バーを対象とした急発進抑制装置の体験会がアミュー

ズ豊田で行われました。参加者は装置の説明を受けた

後、急発進抑制装置が搭載された車に乗り、安全性能

を体験しました。

乗車体験した大橋恒
つね

雄
お

さんは「本当に車が動かな

かったので感動しました。設置するのに市からの補

助金もあるので助かります」と話しました。

▲練習に励む全国から集まった金の卵たち

目指せ！次代のメダリスト

国際舞台で活躍するアスリートを発掘・育成する日

本卓球協会主催の強化合宿が、磐田卓球場ラリーナ

で開催されました。

この合宿には全国から優れた7歳以下の選手男女計

16人が参加し、3日間練習やリーグ戦に励みました。

また、考える力を養う「こども講座」や磐田市出身

のメダリスト水谷隼選手の母、水谷万
ま

記
き

子
こ

氏による

講話も行われました。

12
17

12
16 高齢ドライバーの安全のために

磐田市立総合病院は、静岡文化芸術大学と共同で2

年前からホスピタルアートに取り組んでいます。

今回は、マスキングテープを使用したホスピタル

アートを、大学生と職員が協力して製作し、会計受

付の横にある窓ガラスに飾り付けました。

2年生の岩倉柚
ゆ

奈
な

さんは「みんなで楽しく作ること

ができました。アートを見て患者さんが少しでも癒

やされてくれればうれしいです」と話しました。



市
長  

草
地  

博
昭

　新しい年を迎えました。皆さまにとって本年も実

り多い、良い１年となりますよう心よりお祈り申し

上げます。

　さて、毎年年末に発表される「今年の漢字」ですが、

令和３年は「金」でした。磐田市も卓球の水谷選手、

伊藤選手のオリンピックでの大活躍をはじめ、ジュ

ビロ磐田のＪ２優勝など、「金」にふさわしい活躍に

よって、市民の皆さまの笑顔がまさに「金メダル級」

の１年となりました。

　その「今年の漢字」を書いているのは、京都・清

水寺の森
も り

清
せ い

範
は ん

貫
か ん

主
す

であることは有名ですが、実は森

貫主は磐田市にもご縁のある方です。「磐田の風」と

いう海老芋焼酎をご存じでしょうか。磐田市が生産

量日本一を誇る海老芋を原料にした、海老芋焼酎の

商品ラベルを揮
き

毫
ご う

してくださっています。大

変まろやかでしっかりとした海老芋の味わい

が感じられる焼酎にぴったりのラベルです。

　海老芋は、独特の栽培方法や生育の様子か

ら高級食材にして縁起物と言われ、その多く

が東京や大阪といった大都市圏へ出荷されて

います。先日も磐田市の野菜を取り扱う東京

の八百屋、レストランに行ったところ、大変

重宝されていました。

　磐田市には、農産物をはじめたくさんの魅

力があります。こうした魅力を生かしながら、

私も今年１年がすてきな１文字で締めくくれ

るように頑張ってまいります。

市長
コラム新しい年を迎えました

342022年（令和4年）1月号

作り方

キュウリ ···········································200g(1本)
ナガイモ ··········································160g(8㎝)
とろろ昆布 ····················································6g
めんつゆ(2倍希釈) ················大さじ1+小さじ1

1人分当たり【エネルギー38kcal】  
たんぱく質1.6g　脂質0.2g　カルシウム30㎎　鉄0.4㎎　食塩相当量0.4g材料（4人分）

磐田市栄養士考案！超簡単スピード料理！

きゅうりと長芋の
 とろろ昆布和え

ナガイモは食物繊維を豊富に含んでおり、

生活習慣病の予防にもなります！切って

あえるだけの簡単レシピで、手軽に栄養

を取ることができます。

①	キュウリは斜め薄切りにしてから千切りにし、
ナガイモは皮をむいて細切りにする。

②	分量の半分のとろろ昆布を細かくほぐして、
①とあえる。

③	食べる前にめんつゆを混ぜ合わせ、残りのと
ろろ昆布を上にのせる。

いただきます　おはしを持ったら から！
血糖値の急上昇を抑える効果があります
　　  海藻やキノコからでも OK ！

好みに合わせて！　アレンジレシピ３選

酸味がアクセント！

梅干し和え

香り味わう！

ゴマ和え

ピリッと大人の味！

唐辛子和え


