
青山 龍 氏
あおや ま り ゅ う

お申込みはこちらから  ‣ ‣ ‣

主催 磐田市 ／［お問合せ］磐田市スポーツのまち推進課 ☎ 0538 – 37 – 4832
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スポーツ夢基金活用事業

メンタルトレーニング講座

磐田ここからラボ

日 時

会 場

申込み

8月20日（火）18:00～20:30

6月 6日（木）～
8月20日（火）10時まで

対
象

定
員 先着300名

脳の仕組みを知り
夢へテイクオフPX2開催日本初

親子で参加
完全無料

１回目

２回目

３回目

４回目

全４回で完結

元Jリーガー尾﨑勇史（元ジュビロ磐田）推奨

10月21日（月）18:00～20:30

12月 ２日（月）18:00～20:30

R7.2月17日（月）18:00～20:30

自治体での

４回参加できる方

小学5年生以上児童・生徒
教職員・指導者・保護者


