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絵手紙クラブいきいき・鈴木（☎

34-5128）へ

太極拳サークル
毎月3回、木曜日午前10時30分～

正午、豊田東交流センターで。テニ

スボールでのストレッチ、24式太

極拳など太極拳の動きを通して足腰

や体幹を強化しましょう。初心者歓

迎。講師は藤本美佳氏。会費は月

2,500円。持ち物は室内シューズ

（底の薄いシューズが望ましい）。申

し込みなど詳しくは、太極拳美会・

山本（☎090-6594-4651）へ

南十字星ギターオーケストラ
毎週土曜日午後1時30分～3時30分、

長野交流センターで。文部省唱歌、

懐メロ、外国曲などを練習します。

会費は入会時3,000円（楽譜・団員

服代）、月500円。持ち物はギター、

ウクレレ、ベースなど得意な楽器。

申し込みなど詳しくは、南十字星ギ

ターオーケストラ・石塚（☎090-

7813-3564）へ

はじめてのフラメンコ
毎月２回火曜日午後3時～4時30分、

見付交流センターで。フラメンコを

踊って、健康な身体と心を保ち、美

しい姿勢を目指します。初めての方

も大歓迎です。会費は月2,000円。

申し込みなど詳しくは、エスペラン

サ・小田（☎090-9942-0977)へ

ラクロススポーツの仲間大募集
毎週土曜日午後6時～7時、アミュ

ーズ豊田で。対象は小学生。会費は

月3,500円。持ち物は体育館シュ

ーズ。申し込みなど詳しくは、ラク

ロスアカデミー・粟倉（☎090-

1744-4266)へ

2022年市民の平和展 
第1回実行委員会　参加者募集
5月19日㈭午後2時～、中泉交流セ

ンター第2会議室で。中央図書館1

階展示室で開催する市民の平和展

（12月21日㈬～25日㈰開催）に向け

第1回実行委員会に参加者してくだ

さる方を募集します。定員は30人。

申し込みなど詳しくは、2021年市

民の平和展実行委員会・磯部（☎

36-0550)へ

憲法記念日のつどい講演会
4月30日㈯午後1時30分～3時30分、

i
あい

プラザで。憲法記念日を考える講演

会。講師は石川康宏氏(神戸女学院大

教授)。定員は先着120人。参加費は

500円、高校生以下無料。詳しくは

いわた憲法記念日のつどい実行委員

会・市川（☎090-7679-0820）へ

龍仙書道教室記念展
5月4日㈷～8日㈰午前9時～午後6時

（土・日曜日・祝日は午後5時まで、最

終日は午後4時まで）磐田市立中央図

書館１階展示室で。龍仙書道教室10

周年を記念して元天神教室と富岡交流

センターの生徒10数名による数十点

の作品を展示します　問○龍仙書道教

室・味岡☎090-4164-9473

なるほど！磐田おしゃべりサロン
5月6日㈮午後2時～3時30分、iプラ

ザふれあい交流室3、7月1日㈮午後2

時～3時30分、iプラザ1階東会議室で。

今年度のテーマは「古墳と文化」。解説

と参加者によるおしゃべりをし、現地

確認も行います。磐田の宝を再認識し

我がまちをもっと好きになる講座です。

講師は小杉達氏。定員は20人。参加

費は100円。持ち物は筆記用具など。

申し込みなど詳しくは、熊野ふるさと

プロジェクト・玉田（☎090-4250-

0592）へ

アーチェリー体験会・初心者教室
①体験会5月8日㈰(雨天中止)、②初

心者教室5月15日㈰・22日㈰・29日

㈰全3回（雨天順延）。時間は①午前9

時50分～、②午前9時50分～11時30

分、かぶと塚公園内アーチェリー場で。

対象は小学5年生以上。初めての方で

も可。基礎から指導します。定員は①、

②ともに10人。会費は①110円、②

1,000円(全3回分）。持ち物は運動の

できる服装、運動靴。弓具は貸与し

ます。申し込みなど詳しくは、磐田

市アーチェリー協会・山中（☎

37-4995）へ

初心者、初級者硬式テニス教室　
5月11日～6月22日の毎週水曜日午

後7時～、竜洋リバーサイドテニス

コートで。対象は市内在住、在勤、

在学者。これから硬式テニスをやっ

てみたい方、初心者・初級者でもっ

と上手になりたい方に硬式テニス経

験者が優しく教えます。定員は15

人。月会費は5,000円。持ち物は

テニスのできる服装、ラケット、テ

ニスシューズ。申し込みは、直接ま

たはFAX（℻66-7704）で竜洋リ

バーサイドテニスコートへ　問○磐田

市テニス協会竜洋支部・栗田☎

66-7004
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さつき会花季展示会
5月21日㈯、22日㈰午前9時～午後

4時、豊田福祉センター３階ギャラ

リー長藤で。入場無料。申し込みは

不要、直接会場へ。22日㈰午後1時

～、さつきの育て方の講習会を同時

開催。講習会参加者の先着50人に

さつきの苗木を配布　問○浮月さつき

会・寺澤☎090-3381-7179

精神障がいのある方の家族交流会
5月27日 ㈮・7月28日 ㈭・9月29

日㈭午後1時30分～3時30分、５月

はiプラザ生活訓練室2、７月・９月

はiプラザふれあい交流室1で。対象

は精神障がいがある方の家族。当事

者への対応、薬のこと、社会的支援

などの情報交換を行います。同じ悩

みや体験を持つ仲間と語り合い、元

気になりましょう。参加費は無料。

申し込みは不要、直接会場へ　 問○

にじの会・鈴木☎35-8774

絵手紙クラブいきいき
毎月第1月曜日午前9時30分～11時

30分、ワークピア磐田で。一緒に

楽しく見たまま感じたままをはがき

に書いてみませんか。年会費は

5,000円。申し込みなど詳しくは、

会 員 募 集

　催　し　
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