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市立総合病院からの
お知らせ
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糖
尿
病
と
聞
く
と
〝
中
高
年
の
不ふ

せ
っ
せ
い

摂
生

に
よ
る
病
気
〟
と
い
う
印
象
を
持
た
れ
る

方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今

回
は
、
最
近
問
題
と
な
っ
て
い
る
小
児
糖

尿
病
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

糖
尿
病
と
は
、
膵す

い
ぞ
う臓

か
ら
分
泌
さ
れ
る

血
糖
値
を
調
節
す
る
ホ
ル
モ
ン
「
イ
ン
ス

リ
ン
」
の
働
き
が
不
十
分
な
た
め
に
血
液

中
の
糖
を
利
用
で
き
な
く
な
る
病
気
で
す
。

自
己
免
疫
な
ど
が
原
因
で
イ
ン
ス
リ
ン
の

分
泌
が
で
き
ず
に
発
症
す
る
１
型
糖
尿
病

と
、
肥
満
や
運
動
不
足
に
よ
り
イ
ン
ス
リ

ン
の
効
果
が
減
弱
し
て
発
症
す
る
２
型
糖

尿
病
に
分
か
れ
ま
す
。
小
児
で
は
１
型
の

患
者
さ
ん
が
多
い
で
す
が
、
近
年
、
食
の

欧
米
化
や
運
動
量
の
低
下
に
伴
い
、
２
型

の
患
者
さ
ん
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
特
に

最
近
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
に
伴
い
、
日
常
的
な
活
動
量
が
低
下

し
て
い
る
こ
と
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

米
国
で
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
流
行
前
と

比
較
し
、
19
歳
以
下
の
２
型
糖
尿
病
の
入

院
数
が
２
倍
に
増
加
し
た
と
い
う
報
告
が

あ
り
、
今
後
は
日
本
で
も
同
様
の
現
象
が

起
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

２
型
糖
尿
病
は
、
発
症
予
防
が
可
能
な

疾し
っ
か
ん患

で
す
。
食
事
は
１
日
の
摂
取
カ
ロ

リ
ー
を
意
識
し
、
適
正
体
重
を
維
持
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。
た
だ
し
過
剰
な
食
事

制
限
は
成
長
の
妨
げ
と
な
る
た
め
注
意
し

ま
し
ょ
う
。
運
動
は
有
酸
素
運
動
と
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
組
み
合
わ
せ
て
行
う
と

効
果
的
で
す
。
血
縁
者
に
糖
尿
病
患
者
さ

ん
が
い
る
場
合
は
発
症
リ
ス
ク
が
上
昇
す

る
た
め
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

糖
尿
病
の
初
期
症
状
は
口こ

う
か
つ渇

・
多た

飲い
ん

・

多た

尿に
ょ
うな

ど
、
自
覚
し
に
く
く
家
族
も
気
付

き
に
く
い
も
の
で
す
。
早
期
の
治
療
に
よ

り
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、

気
に
な
る
症
状
が
あ
る
場
合
に
は
、
早
め

に
医
療
機
関
へ
相
談
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　

あ
な
た
の
口
の
中
で
歯
と
歯
肉
の
間
に

住
み
着
い
た
菌
の
放
つ
臭
い
が
漂
っ
て
い

ま
せ
ん
か
。
口
臭
が
発
生
す
る
原
因
の
一

つ
に
歯
周
病
が
あ
り
、
歯
周
病
は
歯
を
失

う
原
因
の
第
1
位
で
す
。

　

市
は
、
対
象
者
を
指
定
し
て
３
０
０
０

円
相
当
の
「
歯
と
歯
肉
の
健
診
(
成
人
)」

が
無
料
で
受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
対
象
と
な
っ
て
い
る
方
は
、

こ
の
機
会
を
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者

　

次
の
年
齢
に
該
当
す
る
市
民
の
方

　
　

40
歳
(
昭
和
57
年
4
月
１
日
〜

昭
和
58
年
3
月
31
日
生
)

　
　

50
歳
(
昭
和
47
年
4
月
１
日
〜

昭
和
48
年
3
月
31
日
生
)

　
　

60
歳
(
昭
和
37
年
4
月
１
日
〜

昭
和
38
年
3
月
31
日
生
)

　
　

70
歳
(
昭
和
27
年
4
月
１
日
〜

昭
和
28
年
3
月
31
日
生
)
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健
康
増
進
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▼
内
容

　

歯
周
病
や
む
し
歯
の
健
診
、
あ
な
た
の

お
口
に
あ
っ
た
ケ
ア
方
法
の
ア
ド
バ
イ
ス

▼
受
診
方
法

　

受
診
券
に
記
載
さ
れ
て
い
る
歯
科
医
院

に
予
約
し
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

※
40
歳
、
50
歳
の
方
は
無
料
券
を
4
月

　
　

に
送
付
し
ま
す

　

※
60
歳
、
70
歳
の
方
は
健
康
増
進
課
へ

　
　

電
話
に
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い

▼
健
診
料
金

　

無
料対象年齢の方は

無料で健診を受けられる

チャンスだよ！

小
児
科
医
師

　
　　

谷た
に

川か
わ 

渉わ
た
る

そ
の
口
臭
、
歯
周
病
か
も
。

対
象
者
は
歯
と
歯
肉
の
健
診
が
無
料

小
児
糖
尿
病
に
つ
い
て

知
っ
て
ほ
し
い
こ
と




