
作り方

乾燥ひじき············································小さじ1
ニンジン ·····················································10g
油菜心 ···············································３０g(２株)
モヤシ ······················································120g
しょうゆ ············································ 小さじ1強
白ごま ··············································· 小さじ1強
酢 ····················································· 小さじ1弱
ごま油 ···············································小さじ1/2
砂糖 ··················································小さじ1/2
塩 ······························································ 少々

材料（4人分）

ごま油の香りが食欲をそそる

油
ゆ

菜
さ い

心
し ん

の中華和え

今が旬の中国野菜“油菜心”を使
った、しゃきしゃき食感が楽しい
野菜たっぷりのメニューです。

A

①	乾燥ひじきは水で戻す。ニンジンは千切りに
する。

②	①と油菜心、モヤシをそれぞれさっと茹でて
水気を切る。油菜心は1～2㎝の長さに切る。

③	Ａを混ぜ、②と和える。

いただきます　おはしを持ったら から！
血糖値の急上昇を抑える効果があります
　　  海藻やキノコからでも OK ！

1人分当たり【エネルギー21kcal】
たんぱく質1.1g　脂質1.0g　カルシウム28㎎　鉄0.5㎎　食塩相当量0.4g
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　今年も 5 月 14 日に、ジュビロ磐田ホームゲーム

小学生一斉観戦事業を行うことができました。コロ

ナ禍により、小学 5・6 年生約 3,100 人が参加でき

たのは、３年ぶりとなります。当日は、子どもたち

の拍手、そしてみんなで回すタオルマフラーのエネ

ルギーで、FC 東京を相手に 2 － 1 で勝利、スタジ

アムは歓喜に包まれました。

　この事業は 11 年前にスタートしましたが、それ以

前は「磐田市出身」であっても、ヤマハスタジアム

に足を運んだことがない子どもたちがたくさんいて

「身近な存在という実感がない」との声を耳にしてい

ました。つまり、プロサッカーチームがあるにもか

かわらず、磐田市出身であることの誇りにつながっ

ていないという、なんとももったいない状態でした。

しかし、この事業が始まった当時の子どもたちは、

今では 22 歳となり、ジュビロ磐田への思いを胸に、

それぞれの世界へ羽ばたいていってくれています。

　加えて、今年からラグビー新リーグが始まり「静

岡ブルーレヴズ」も磐田市に本拠地を置くチームと

して活躍しています。「スポーツのまち」としてさら

に勢いを増す本市において、まずはプロスポーツチー

ムがあることを誇りに思える仕掛けづくりに力を注

いでいきたいと思います。また、それ以外の教育や

暮らしの環境もしっかりと整備していくことで、子

どもたちが、磐田市で成長できてよかったと「誇れ

る気持ち」すなわち「シビックプライド」を高めら

れる環境を作っていきたいと思います。

市長
コラムプロスポーツチームがあることの誇り

302022年（令和4年）6月号

給食大好き！　給食大好き！　竜洋西小学校竜洋西小学校




