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回 覧

１1月19日（ 日）に静岡産業大学准教授の宮地由紀子氏をお招きし、「 発達障がいの子どもの支援」

をテーマに言葉のかけ方、接し方を含めた講演をしていただきました。脳機能に起こる障がいの具

合は人それぞれのため、障がいの現れ方にも個性があり、周囲の理解が大切だと教えていただきま

した。

例えば「 あれを片付けて」ではうまく 伝わらないため、「 ボールをかごに入れてね」等と声をかけま

す。一方的な指示ではなく 、分かりやすく 、具体的な言葉がけによって伝わることができ、成功体験を

重ねていきます。ずっと発達しないという誤解もありますが、外的要因に影響を受けながら成長し、改

善していく ようです。

私達も地域、ボランティア活動でサポート出来ればと感じました。ありがとうございました。

令和6年3月16日（ 土）10時～　 磐田市総合健康福祉会館iプラザ ふれあい交流室&ボランティア会議室

コロナ禍の中、思うように活動ができなかった日々が続きましたが、新型コロナが5類に移行した

ことで、徐々に動き出しています。本年度のボランティア交流会は、ボラ連所属団体を対象に、様々

な方法で交流ができるよう、参加団体によるパフォーマンス、ブースでの紹介、パネル・ポスターで

の展示を企画しています。また、お楽しみ企画としてスタンプラリーも用意しております。各団体

の活動を身近で感じ、楽しみながらお互いをより深く 知る会にすると共に、自分たちの活動に活かし

ていく ことができればと思います。交流会への御意見・御希望などありましたらぜひお寄せく ださ

い。

令和5年度 ボランティア交流会
テーマ もっと知ろう！みんなのこと

磐田市ボランティア連絡協議会 講演会を開催しました！

講師 静岡産業大学准教授 宮地 由紀子氏

宮地由紀子氏講演を聞く参加者

研修部会からの
報告

交流部会からの
お知らせ



中学生に活動説明

豆まき会にて（ 竜洋）

磐田市ボランティア連絡協議会 団体紹介コーナー

加入５8団体 約1,400名が A：高齢者支援グループ１3団体 B：子ども支援グループ１１団体

C：障害者支援グループ１３団体 D：地域支援グループ ２1団体

4つのグループに分かれ、それぞれの目標に沿って活動中です。

今回は、Dグループ「 ともりあバルーンの会」と

「 Imagine and Create（ イマジン アンド クリエイト ）」を紹介します。

ともりあバルーンの会 Imagine and Create
（ イマジン アンド クリエイト ）

ともりあバルーンの会は、磐

田市男女共同参画センターの

企画で、メンズシニアの「 ともり

あ広場」バルーンアートの技入

門講座が開催され、その後9人

で立ち上げた会です。

定年後、第2の人生を迎える

にあたり何か技術を身に付け、社会に貢献したい、とい

う強い思いで男性中心のサークルとして出発しました。

講師は、当時のメンバーの1人の、西田先生が現在も担

当してく れています。

現在17名の会員で、毎月第1水曜日朝９時30分から

井通交流センター内にて、講師の指導の下、切磋琢磨

して作品づくりに取り組んでいます。これを活かすべく 、

各地から依頼のある団体に出向き、一緒に作品を作った

りパフォーマンスを披露したりと楽しく 活動していま

す。何よりも、子どもたちの笑顔に癒され、皆さんの喜

びの声を聞くことが私たちの最大の活力になります。

会員は男女年齢問わず、常時募集しています。私たちと

一緒に夢のバルーンを

膨らませてみませんか？

IC(イマジン＆クリエイト )は、磐田市内に住

む高校生22名で活動しているボランティア

グループです。今年度は「 Neko」「 花園」「 マッ

ピーグループ」の３つに分かれ、企画運営して

います。

　「 Neko」は、磐田の観光スポットをキャラク

ター化したイラストを応募してもらい、磐田の

魅力をアピールしたいと考えています。

　「 花園」は、小・中・高校生を対象に、「 HUGっ

と防災」を企画しました。災害時を想定した避

難所運営ゲーム、ダンボールベッドや新聞紙

のスリッパの制作をしました。

　「 マッピーグループ」は、磐田中部小学校で

行われるマッピーフェスタでeスポーツ体験

を行いました。

これからも高校生パワーで頑張ります！

国分寺祭りにて

発行部数：7,000部

編集： 広報部会 山﨑友子・ 田川千晴・ 鳥居良光・ 市川雄一・ 中本春美

もっともっとボランティア

連絡協議会のことを知り

たい方はこちらから！

お電話でもボランティア活動・ボラ連

についてのお問い合わせを受け付け

ています。

TEL：0538-37-6200
（ ボラ連二次元コード）

長きにわたり、ボランティア活動に御尽力頂いた方々が、

静岡県健康福祉大会にて表彰されましたので御紹介します。

・おはなしメイト

・山形俊子（ V.Cにじのかけはし）

・田中由美子（ 磐田点友会）

� 県知事賞 �

�県社協会長賞� ※敬称略

お問い合わせ

ともりあバルーンの会

（ 担当：戸塚）

TEL： 090-6769-9213

（ 磐田市社会福祉協議会内 磐田市ボランティア連絡協議会事務局）
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スポーツは高度な技術は不要、老若男女問わず誰でもできる運動です。

子どもから高齢者まで多く の方が軽スポーツを楽しんで心と体を

健やかにしましょう 。 ゲーム感覚の種目ですので夢中になり、笑ったり、

時には悔しがったりなど、みんなで楽しみましょう 。 軽スポーツを通して

家族や地域の方々とふれあいを高めることができるといいですね。

スポーツ協会が贈る３つのイベント！

この春、

みなチャレ磐田みなチャレ磐田イベント
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主催 磐田市スポーツ協会 みなチャレ磐田実行委員会

開催日 令和６年３月１０日（ 日）８時２０分より受付
会 場 磐田市総合体育館（ かぶと塚公園内）

参加対象者及びチーム編成

参加を

お待ちしています
！

３人１組のチーム編成とし、 小学生以下と６ ０歳以上

の方が必ず１名ずつ加わり、 残りの１名は年齢等の条

件を定めない。（ 男女、市内外問わない）

小学生以下１名＋６０歳以上の方１名

＋年齢制限ない方１名＝３名

※家族、親戚、近所の方、知り合いなど。

４名以上のチームでも参加可。

ゲーム内容及び日程

８ ： ２ ０ 総合体育館１ Ｆ ロビーにて受付開始

８ ： ４ ５ 開会式（ 総合体育館大体育場）

９ ： ０ ０ ～１２： ００ 競技

ア： ソフト バレーボール イ： ボッチャ ウ： 卓球

エ： 空き缶積み オ： 輪投げ カ： フリースロー

　※詳細は磐田市スポーツ協会ホームページの「 みなチャレ磐田」へ

１２： ００ 閉会式

応募方法

①右記のQRコードより

② メールより、 下記のスポーツ協会の

アドレスに「 みなチャレ磐田」 希望と送信、

返信された申込データにて申込する。

③ファックス 最寄りのスポーツ施設、交流センター配布のチラシの裏面

④電話

◎４ ８チーム（ 先着順）

表 彰

◎６つのゲームの総合得点による１位～６位のチーム

　（ 賞品： 市内の特産物）

◎種目別の表彰 各ゲーム最高得点チーム

◎特別賞 最高齢賞 他

持ち物

体育館シューズ

回覧

軽

裏面もご覧く ださい

NPO法人磐田市スポーツ協会（ 総合体育館内）

〒438-0086  磐田市見付4075

TEL  0538 (33) 3443（ 平日8:30 ～17:15）

FAX  0538 (37) 0456

E-mail/mail@iwata-sports.com

お問い合わせ

応募期間 令和６年２月１３ 日（ 火） ～

３ 月３日（ 日）
※参加費は保険料等として１チーム300 円

ん で ンジ



キミの運動能力を
　　　測定してみよう！
キミの運動能力を
　　　測定してみよう！

イベント
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日 時 令和６年３月24日（ 日） 10： 00 ～11： 30

受 付 ９： ３０（ 第２スポーツセンター1階）

持ち物 運動靴・ 体育館シューズ・ 水分補給できるもの（ 保護者の皆様も同様）

会 場 静岡産業大学磐田キャンパス（ 第2スポーツセンター）

募 集 ３０名程度 先着順

締め切り 2 月29日（ 木）

対 象 現在スポーツ少年団又はスポーツクラブに

加入している小学4.5.6 年生

講 師

館 俊樹 氏

静岡産業大学スポーツ科学部教授

応募方法

参加希望者は右のQRコードにて

お申し込みく ださい。

※お申込み方法・ コースなどの詳細は、 下記にてご確認下さい。

『 スポーツ磐田3月号』 令和6年3月全戸配布

『 磐田市スポーツ協会ホームページ』 令和6年2月末頃掲載予定

※保護者の皆様も子供達と一緒に運動能力についての

解説を聞いてく ださい。

また、 今回の測定データーは大学の研究資料に使用

させて頂く 場合もありますのでご了承く ださい。

走力・ 跳躍力・ 瞬発力・ 敏しょ う性 等

『 自分の新たな能力を知って自分の良さを伸ばそう 。

また、 知らないスポーツにチャレンジしてみるのもいいかも！』

第20回

いかまい磐田ふれあいウォーク
第20回

いかまい磐田ふれあいウォーク
イベント
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開 催 日 令和６年 4 月21 日（ 日）

集合場所 旧磐田北部小学校（ ワクチン接種センター）
〒438-0804 静岡県磐田市加茂1026

申込開始 令和6 年3 月１日より（ 予定）
※参加費１００円（ 保険料等として）

（ スタート・ゴール）

8 時 30 分～14時00分（ 予定）

開 催 地 磐田市豊田地区

NPO法人磐田市スポーツ協会（ 総合体育館内）

〒438-0086  磐田市見付4075

TEL  0538 (33) 3443（ 平日8:30 ～17:15）

FAX  0538 (37) 0456

E-mail/mail@iwata-sports.com

お問い合わせ

参加費無料


