
問い合わせ 磐田市健康増進課 地域保健グループ
電話0538-37-2013 E-mail：k

内容は
応相談

ワークスタイルや健康課題、健診結果の現状等をお伺いして、貴社に合わせたメニューを
組み立てます。

ポイントを貯めて
使って健康増進！

〇ふじのくに健康づくり
推進事業所健康宣言

〇健康宣言（協会けんぽ）

〇生活習慣病予防
〇従業員の健康意識向上

〇従業員の活力向上
〇組織の活性化

※「健康経営®」は、NPO法人健康経営研究会の登録商標です。

健康保険組合
共済組合等



画像出典：カゴメホームページ
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見える化
による

気づき 効果の
確認

＼やる気アップ／

乳がん予防
ミニ講座

乳がんモデル
触診体験

＼市のがん検診を紹介／

受診勧奨方法
のご提案

生活習慣病予防講座
健診結果の見方
重症化のリスク

夜勤の食事方法など

ご担当者様へ

従業員の皆様へ

昼休みの時間を活用

おかしや飲料の砂糖の
多さにビックリ！

健康課題に
合わせた
情報を掲示

食生活改善


