
中学生クラス 型稽古 ミット打ちでストレス解消

無外流　居合道を指導します！

　・稽古時間　：　18：30～20：00（休憩含む）　１，０００円／月

　
極真館

　★ 稽古活動日　(どちらか選択下さい。）

　・毎週 月曜日　：　アミュ－ズ豊田（柔道場）　パ－ソナル稽古活動中‼

　・毎週 水曜日　：　竜洋体育センタ－（２F 研修室）

(　0538-37-4828

　★ 初心者／経験者・集まれ！　見学 ＆ 体験自由　好きこそ無敵‼

　✿ 中学空手の他　ジュニア居合道も体験可。 もちろん習えます。

　✿ マイペ－スで コツコツでも OK！  大会への挑戦も、本人次第で上手くなる！

ジュニア居合道　（中学生）

 ☆ 部活とは違う新たな習いでも興味や好奇心で自分のレベルアップを！

 ☆　連絡問合せ先　：　磐田市教育委員会　放課後活動課　部活動地域移行推進Ｇ

踏み出す一歩の

今！を応援します。


