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11 de margo!! “Dia da ‘Prevengao de Desastres no Lar [Katei Bésai no Hi]”
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“Yamos permanecer em nossas casas mesmo em caso de desastres”
A Federacao das Associagdes de moradores de lwata estabelece o dia como

para aumentar a conscientizacao da “autoajuda”, onde
“cada pessoa deve proteger sua propria vida” e “cada familia deve proteger a vida dos préprios
Nesse dia, vamos conversar em familia sobre como agir para nos proteger, e checar juntos, os
informativos que temos em casa, e o panfleto distribuido em todas as residéncias.

€ Vamos deixar estocado alimentos e banheiro descatavel

Quando ocorre um desastre natural de grande escala, as redes de transporte e linhas da vida, como eletricidade, gas
e agua, serao interrompidas, e ficara dificil obter alimentos, mesmo em supermercados e lojas de conveniéncia. Além
disso, os banheiros ficam inutilizaveis devido a falta de agua ou danos as instalagdes de esgoto. Procure estocar
suprimentos para uma semana.

€ Vamos pensar em como coletar informagées em caso de desastre!

Durante um desastre, necessitara de varias informagdes como a situagdo do desastre, condi¢gbes climaticas,
informagdes necessarias para a evacuagao e confirmagao de seguranga.

Deixe conversado com os familiares a melhor forma de como coletar informagdes e a confirmagéo de seguranca.

€ Vamos fixar bem a mobilia

Cerca de 90% das vitimas do Grande Terremoto
Hanshin-Awaiji (Kobe) foram causadas pela queda de
moveis, eletrodomésticos e o desabamento de casas.
N&o deixe de fixar os méveis, etc., para proteger a sua
vida e de seus familiares, e poder continuar em suas
residéncias.

@ Foi iniciado o servigo automatico de transmissao
de mensagem nos auto-falantes

Quando nao conseguir ouvir o contetdo da transmissao

dos auto-falantes da cidade, é possivel verificar o

conteudo com qualidade de som mais clara, ligando

para o numero de telefone designado.

Tel: 0120-184-894 (Somente em japonés)

Kiki kanri-ka (fBH4S12:2) Tel: 0538-37-2116 Fax: 0538-32-0177

Salao do cancer [NAGOMI]
HhAatOYy M H]

Conteudo Um lugar para pacientes com cancer e seus Centro Perinatal)

familiares se reunirem e conversarem. Publico-alvo Pacientes com cancer ou familiares

Havera também, uma minipalestra com um pneumologista Inscricao Nao é necessario se inscrever. Basta
sobre o “cancer de pulmao” comparecer no local.

Data 1°/marco (sexta-feira), das 13h30 as 15h (Verifique as informagdes recentes por telefone ou na
Local Hospital Geral Municipal de Iwata (Auditério do home page)

Iwata Shiritsu S6g6 Byoin / Centro de Consulta e Apoio ao Cancer
BLERMIIHRSHER DABNSREE Y —) Tel: 0538-38-5286 Fax: 0538-38-5050 (Geral)

Subsidio para Vacina pneumocécica para idosos

nhle & FNZAEIEA K EFDEo L EOU&EN HAIRNN
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Em abril/2023, foram enviados o formulario [yoshin’hyo]
(envelope amarelo), instrugdes, entre outros, para as
pessoas com idade para tomar a vacina. Os interessados
devem realizar a vacinagao até o periodo determinado.
Aqueles que se mudaram para a cidade durante o ano
fiscal, favor entrar em contato com o setor Kenkd Zdshin-
ka para que seja emitido o formulario.

Periodo da vacinagao

Publico-alvo Estar registrado em Iwata no dia da
vacinacgao, e se encaixar nas seguintes faixas etérias:

* Pessoas com 65, 70, 75, 80, 85, 90, 95, 100 anos em
31/margo/2024.

* Pessoa que tenha 60 e 64 anos, e seja portadora
de deficiéncia imunoldgica decorrente de doencas
cardiacas, renais, respiratorias ou do virus da
imunodeficiéncia humana (paciente classificado com doenga
equivalente & Deficiéncia fisica nivel 1 [Shintai Shogai 1 kyad]).

Taxa a pagar 3,000 ienes (Quem possui o formulario)

Outros Verifique a lista das Instituicbes médicas

colaboradoras na home page da cidade, na lista anexa

ao formulario ou informe-se no setor abaixo.

Ai
Kenkd Zoshin-ka, | Plaza 3° andar (RRBIEERE, | IS5+ 3I) Tel: 0538-37-2011 Fax: 0536-35-4586
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Utilize o Recycle station [Posto de reciclagem]!
YA DIRT—Y 3V ECRIFB< S

Para promover a reciclagem do lixo doméstico, a cidade disponibiliza de postos de reciclagem em cinco regides.
Nao deixe de utilizar, a taxa é gratuita. As estagbes de reciclagens sao restritas ao lixo doméstico, empresas ou

estabelecimentos comerciais ndo podem utilizar.

[Coletamos 12 tipos de reciclaveis (igual para os 5 locais)]

Latas vazias, vidros vazios (jogue vidros quebrados no lixo para aterrar), garrafas PET, recipientes e embalagens de
plastico (colocar em sacos designados de lixo ndo incineraveis), papéis velhos (jornais, revistas, papéis em geral,
papeldo, caixas de leite), roupas usadas, 6leo de cozinha usado (somente de origem vegetal), lAmpadas fluorescentes,
pilhas, latas de spray, isqueiros descartaveis, pequenos aparelhos recarregaveis, cigarros aquecidos, cigarros
eletrbnicos, dispositivos com baterias recarregaveis embutidas como ventiladores portateis, etc.

Horario de

Enderego

funcionamento

Ilwata | Recycle station Arashima 252-2 (Slgfclgqg?‘eii:gét; Das 8h30 as 17h
Todos os domingos Das 9h as 11h
Fukude | No lado oeste do Posto policial de Fukude Fukude 2483 2° domingo
Ryuyo | Depdsito de papéis velhos de Rydyd Hirama 1613-1 3° domingo
Toyooka | Estacionamento do lado sul da Subprefeitura de Toyooka Shimonobe 48 3° domingo Das 9h as 11h
Topota | B e e ey % oo 50 | °comigo

No Recycle station (mapa) na regido de lwata, os 8
itens a seguir também s&o coletados e reciclados.

Por exemplo, escovas de dente sdo transformadas em
vasos e réguas, o vidro e cerdmica sio utilizados em
obras de rodovias. Agradecemos pela cooperag¢ao na
reciclagem.

Tokaidd Shinkansen

Piscina térmica
N Recycle Station

S (Arashima 252-2)
Kosei Kaikan

Parque do Clean
Center

Mapa do Recycle station (regido de Iwata)

8 itens recolhidos somente na regiao de lwata

* Escova de dente

% Com excessao de escovas elétricas, escova
interdental

2 Sao aceitos mesmo sujos, € so lavar levemente

* Edredom de pena

¢ Limitado a artigos com 50% ou mais de pena.

% Verifique o selo de qualidade do produto

» Cartucho de impressora

#¢ Com excessao dos cartuchos de toner.

- Computador (Computadores desk e notebook)

+ Smartphone e telefones celulares

+ Artigos de metal (panela, frigideira, chaleira, lata de
18 litros)

* Vidros (Lougas,vasos de flores, folhas de vidro)

» Ceramica (Louga de mesa, vasos de flores)
2% Aceitam mesmo quebrados

42 campanha do “Stamp Rally de papéis diversos 530”

Vamos separar os papéis e acumular os carimbos para poder trocar pelo papel higiénico do Mascote Shippei.
De uma forma divertida vamos adquirir o costume de separar os “papéis diversos” tais como caixas vazias de doces ou
lencos de papel, rolo de papel higiénico ou plastico filme, impressos da escola, etc.

Vamos acumular os carimbos divertidamente »

[J Periodo de inscrigoes

1/margo (sexta) a 30/maio (quinta)

3 Publico alvo Moradores de Iwata (participe por familia)
I3 Local Nos 5 Postos de reciclagem da cidade

I3 Como participar

(D Colocar em uma sacola de papel mais de 30 folhas
(panfletos, revistas, caixas de doces, etc.)

@ Levar até o Posto de reciclagem, e receber o carimbo
(somente 1 carimbo por dia)

(® Acumulando 2 carimbos ganhara um papel higiénico do
Mascote Shippei por familia (por ordem de chegada)

% Cada familia podera participar somente 1 vez.

% Escreva a data e o numero de folhas.

Gomi Taisaku-ka (Gyobujima 301) (CHX1EE:R (HERE 301)) TEL:0538-37-4812 FAX:0538-36-9797

,--"
\ Iwata Hot Mail Receba informag6es em portugues pelo celular ou PC!

A NTh
*:*5’ WhlcitweX—)l EBEE0/ 0 IV BETRIL FHILEOBRESTROEL &> |
Sistema de envio de Avisos da cidade, Instituicdes médicas de plantdo e Eventos da cidade de lwata.Para
cadastrar-se siga as instrugées em https://m.sugumail.com/m/iwata/home

EiEE

Jichi Design-ka Diversity Suishin Shitsu (B85 U4 ViRY1/\—I T HHER)

Tel:0538-37-2118 Fax:0538-32-2353

r
=€
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Expo de Flores do ngg Hgaanana de 2024 [Hamanako Hanahakul]
A N
EREE 2024 F‘%ﬁ !

Conteudo Em comemoragdo ao 20° aniversario da Expo Hamanako Hanahaku em 2024, a =,
Expo Hamanako 2024 sera realizada nesta primavera em dois locais, Hamanako Garden Park e : '
Hamamatsu Flower Park. Uma grande variedade de flores em plena floragdo decoram o local, que @
estara repleto de eventos como atragbes digitais e comidas. Venha para a Expo de Flores do Lago ‘ ﬁ
Hamana 2024, que estara cheia de emocgao.
Data e Local Hamanako Garden Park : De 06/abril (sdbado) a 02/junho (domingo)/2024

Hamamatsu Flower Park: De 23/margo (sabado) & 16/junho (domingo)/2024 RBMIEE2024
Taxa Ingresso é cobrado
Outros Para mais detalhes, verifique a pagina oficial (https://hanahaku2024.ip)
[MCTMEFED Comité Executivo do 20° Aniversario da Expo Hamanako Hanahaku CE&Z#{E1E20 BESCESERITEER)
Tel: 053-482-7350 + 053-482-7368

Pedido da Companhia Elétrica Chabu Electric Power Grid

593 38 ThD &

hERE )Xo — 7')‘)#73"90)3'01?5(/\

Ao encontrar um ninho de corvo (KARASU) em um poste, entre em contato conosco!

Do inicio da primavera ao inicio do verao, os corvos costumam construir ninhos.

Se um ninho de corvo estiver localizado em um poste, galhos de arvores e fios usados como materiais do ninho entrarao
em contato com equipamentos elétricos, causando queda de energia.

Se vocé encontrar um ninho de corvo em um poste de energia, entre em contato com a Chubu Electric Power Grid

Chibu Electric Power Grid Iwata Eigyosho (PEFEH/XT—T1w B (k) LEEEF)  Tel: 0120-977-250

Venda de terreno municipal

Li> 5 [F)Ee<

mBEHOTEA

Data do leilao 19/margo (terca-feira)

Inscricoes De 15/fevereiro (quinta-feira) a 11/margo (segunda-feira), horario de atendimento: das 8h30 as 17h15.

Preencher o formulario (disponivel na home page da cidade de Iwata para download), anexar os documentos necessarios
e entregar pessoalmente ou enviar por correio (correspondéncia registrada), ao Setor Hisho Seisaku-ka Shisan Keiei Junbi
Shitsu. ( T 438-8650 Iwata-shi, Kounodai 3-1, 4F) % Cartas que chegarem até 11/marco (segunda-feira).

Outros A partir de 26/margo (terga-feira), esta previsto o inicio dos lances (por ordem de inscrigao)

Tipo de
terreno

Valor minimo para Depésito de
arremate lance

Situagao

Fukude 1525-3,

5-1 1525-4

Residencial Vazio 206.40 m 5,470,000 ienes 280,000 ienes

Shisan Keiei-ka Shisan Katsuyou Suishin Group (Prédio principal 4F)
(BEREREETHAMEII—T (FFS 40)) Tel:0538-37-4804 Fax: 0538-37-4876

Teste de anticorpos e vacinagao gratuitos contra a rubéola para homens adultos

BLCARAEN & [S¥e) S0 HHIEL)

HABHERIE LARKES - SEEROEREROCEN

O cupom foi enviado em abril/2023 para os que se encaixam na faixa etaria. Caso desejar, realize a vacinagédo antes

da data limite. Aos que mudaram para a cidade de lwata durante este ano fiscal, queiram entrar em contato com o setor

responsavel (Kenkd Zoshin-ka), para que seja feita a emissdo do cupom.

Periodo de realizacao Até 31/margo/2024 (domingo)

Publico-alvo Homens nascidos entre 02/abril/1962 a 1°/abril/1979

Taxa Gratuita (aqueles que possuem o cupom)

Outros Verifique a lista das Instituicbes médicas colaboradoras na home page da cidade, na lista anexa ao formulario ou
informe-se no setor abaixo.

Ai HL
Kenkd Zashin-ka, iPlaza 3° andar (f2RRIEESR, | TS5 30 Tel: 0538-37-2011 Fax: 0538-35-4586




A % Balcéao de Informagoes aos Estrangeiros da Prefeitura de Iwata >

Das 8h30 as 17h15 Tel: 0538-37-4785
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Reforma do estilo de trabalho dos médicos (regulamentacao das horas de trabalho)

BrEs  HMEAMNDL

2565

Eﬁ@@%ﬁﬂ%(n@%ﬁﬁ%)Lmﬁf

Hospital Municipal Geral de lwata

Hideo Hashizume, vice-diretor do hospital responsavel
pela reforma do local de trabalho (Presidente do Comité
de Medidas para reduzir a carga horaria dos médicos e
outros).

Temos uma solicitagdo importante com relacao ao
estilo de trabalho dos médicos.

A fim de melhorar o estilo e o ambiente de trabalho nos
hospitais e revisar as horas de trabalho, as seguintes
iniciativas estdo em andamento:

1-Reduzir a carga de trabalho dos médicos delegando
algumas tarefas a outros funcionarios e promovendo
os cuidados médicos em equipe multidisciplinar.

impacto negativo no estresse mental e na saude.

3- Por meio de treinamentos, os préprios médicos
compreenderdao a importincia das condi¢gdes de
trabalho e dos cuidados com a saude.

Os resultados dessa iniciativa estdo diretamente ligados
a qualidade do atendimento médico que os cidadaos
recebem. Por esse motivo, solicitamos sua cooperagao
nos dois seguintes itens:

- Procure consultar um médico durante o horario
normal de trabalho.

- Evite chamadas desnecessarias de ambulancia e
visitas ao pronto-socorro.

Com sua compreensdo e cooperagao, conseguiremos

2- Realizagao de entrevistas para orientar os médicos melhorar o atendimento médico em nossa cidade.

sobre como os estilos de trabalho podem ter um

C Fh

O Valentine’s Day do Japao [ EIZKOD/\L/JSM’ V7—1

Gostaria de comentar a respeito do VALENTINE’S DAY. Originario do festival romano de
Lupercalia, no dia 14 de fevereiro é celebrado a unido amorosa entre casais e namorados.
Em alguns paises corresponde ao DIA DOS NAMORADOS, normalmente sendo comemorado no

dia 12 de junho. No Japao, o Valentine’s day é celebrado em estilo Unico em que as mulheres presenteiam os
homens com dois tipos de chocolates. Sendo o [GIRI CHOCQO] dedicado aos amigos, colegas ou chefes e nao
envolve romance, ja o [HONMEI CHOCO] ou amor verdadeiro &€ para o namorado ou marido. Como estamos no
Japao, que tal aderirmos a esta tradigdo?

[D4IRY < T« S« AYFTSIP]

“Fiesta de la Candelaria”

A “Fiesta de la Candelaria” nao é apenas o maior e mais famoso festival do Peru, mas também um dos maiores
da América do Sul como um todo; na verdade, em todo o continente, s6 é ofuscado pelo mundialmente famoso
Carnaval do Rio de Janeiro e o Carnaval de Ouro na Bolivia.A Fiesta de la Candelaria celebra a Virgem da
Candelaria, a padroeira da cidade de Puno onde as festividades sao realizadas. Vocé certamente aprendera
algumas palavras peruanas, ja que a musica e a danga estao no centro deste festival, tudo realizado por
participantes com trajes elaborados, totalizando mais de 40.000 pessoas. Uma incrivel sintese de duas semanas
de tradicGes indigenas e catdlicas, este € um dos festivais peruanos mais emblematicos.

Z50DZw I

Plantao de atendimento emergencial (noturno - feriado) {QF‘Eﬂ N £

% Somente para casos leves de urgéncia.
Local Centro de Atendimento Emergencial de Iwata [lwata-shi Kylikan Center]
Kamidnogd 51, EBHmhRaE LY — (L X240, Tel: 0538-32-5267

Domingos, feriados e recesso de fim de ano
(30/dez. a 03/jan.)

8:45-11:30/13:45-16:30

Dias uteis
(Segunda a sabado)

Horario de 19:15 - 22:00

recepgao

Horario de

atendimento 19:30 — 22:30

9:00 — 12:00/ 14:00 — 17:00

Clinica Geral, Pediatria [Naika, Shonika]
% Exceto Clinica Cirurgica.

Clinica Geral, Pediatria, Clinica Cirurgica

Especialidades
[Naika, Shonika, Gekal

médicas

“ Nos feriados (Domingo, feriado e recesso de fim de ano (30/dez. a 03/jan.)) ndo ha atendimento a noite.
Y Fora dos horarios acima citados, dirija-se ao Hospital Geral Municipal de Iwata [lwata Shiritsu S6g6 Byoin].

Edigao: Prefeitura de lwata, Jichi Design-ka Diversity Suishin Shitsu Tel: 0538-37-2118
Ko6ho Kocho « City Promotion-ka Tel: 0538-37-4827 T 438-8650 Iwata-shi, Kounodai 3-1.

* A prefeitura de Iwata, dentre outras iniciativas, esta se empenhando para passar informagdes Uteis ao cotidiano em portugués por
meio desse boletim (também disponivel na internet: https://www.city.iwata.shizuoka.jp/kurashi_tetsuzuki/chiiki_
kouryuu/tabunkakyousei/1001713/index.html).

Envie-nos sugestdes, etc. para melhora-lo cada vez mais: chiiki-ohen@city.iwata.lg.jp.

Boletim Informativo de

IWATA




