
課内で結婚の報告を

したところ、 そのわず

か数日後に直属の先

輩からも結婚の報告

がありました。 お世話

になった先輩と同じタ

イミングで嬉しい気持

ちでした。 先輩も自分

もおめでとうございま

す。 これを励みに新た

な気持ちで、 広報い

わたの作成に取り組み

たいと思います。 　こ
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■作り方

①鮭はキッチンペーパーで水気を

切り、 塩を振る。

②①に小麦粉をまぶし、 フライパ

ンに油を引いて焼く。

③別の深めのフライパンにだし

汁、 千切りしたニンジン、 タマ

ネギ、 生シイタケ、 ピーマンを

入れて炒める。

④野菜に火が通ったらＡを入れて

味を整える。

⑤水溶き片栗粉を入れてとろみ

を付ける。

⑥皿に②を乗せ、 その上に⑤を

盛り付ける。

1 人分当たり 【エネルギー９１kcal】  
たんぱく質　９.7g　脂質　2. ７g　カルシウム　12 ㎎　鉄　0.3 ㎎　食塩相当量　0.4g
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■材料（子ども4人分）

鮭·····················4切れ（1６０g）

塩·····················0.4g

小麦粉················12g

油·····················小さじ１

かつおだし汁·········60 ㎖

ニンジン··············30g （3cm）

タマネギ··············４０g（１/ ４個）

生シイタケ············20g （1 個）

ピーマン··············20g（1/ ２個）

酒·····················小さじ１

しょうゆ···············小さじ１

砂糖··················大さじ 1 弱

酢·····················大さじ 1/2

水溶き片栗粉·········小さじ 1
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あんかけはとろみをしっかりつけると、 鮭と絡んで美味しくなります！

POINT

Ａ

給食大好き！福田こども園給食大好き！福田こども園

「いわた省エネ家電買替キャンペーン」 の

対象となる家電製品は？

① エアコン

② 扇風機

③ 掃除機

今月のプレゼント

図書カード 1,000 円分　…10 名様

３月号の結果

答えは『①カブトムシ』でした。

（応募総数３０９通）

当選発表は賞品の発送をもっ

て代えさせていただきます。

【応募方法】　正解者の中から抽選でプレゼントが当たります。

６月１８日㈫までに、 はがき （当日消印有効）、 ＦＡＸまたは電子申請で、

クイズの答え、 住所、 氏名、 年齢、 電話番号、 広報いわたへの

ご意見を記入し、 広報広聴 ・ シティプロモーション課 （〒 438－

8650　国府台 3－1　FAX32－3946 ） へ ▲電子申請
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https://cookpad.com/kitchen/23965780
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