
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

は閉館日です。

：

　

　

　　　

交流センターカレンダー

令和7年4月

まちの保健室【健幸のまど】　　　　磐田市健康増進課　☎：0538-37-2013

豊岡中央交流センター　講座ご案内

豊岡東交流センター　講座ご案内

豊岡中央交流センター

豊岡中央交流センター
〒438-0116 磐田市壱貫地76番地5
：0539-62-9130

fax：0539-62-9155
Email：toyookachuo-koryu@sage.ocn.ne.jp

豊岡東交流センター
〒438-0106 磐田市敷地1187番地3
：0539-62-6669

fax：0539-62-3426
Email：toyookahigashi-koryu@tiara.ocn.ne.jp

豊岡中央交流センター

インスタグラム

令和7年3月19日号

多くの皆様のご支援に感謝

令和6年度もあと少しとなりました。

交流センターに訪れていただいた大勢の皆様、ありがとうございます。

交流センターに来られて、写真や絵画、玄関先の花壇、いろいろな展示物

に、心の安らぎを感じられた方は多いのではないでしょうか。この展示物

は地域の皆さんが展示や管理をしてくださっているものです。

カプラで遊ぼう

ベビーダンス講座 2/13開催

地域おこし協力隊（山本真由美さん）

地域おこし協力隊の山本真由美さんは、収穫体験や交流センターでスマ

ホ相談会を開催するなど、いろいろな活動をされています。

交流センターでの門松作りのときには、ご自身が作られた野菜を使って

おいしい豚汁を作ってくれました。

3月2日（日）には山本さんが耕作している畑で、20人が参加し、ジャ

ガイモの植え付けを行いました。みなさん楽しみながら貴重な体験がで

きたようです。

これからもいろいろな取り組みをされるので、みなさん、参加していた

だくとともに、山本さんの活動を応援してくださいね。

お母さんの田舎料理講座 2/16 開催

お祝い事には欠かせないお赤飯と、豊岡地区では定

番の落花生の煮豆、豊岡特産海老芋の揚げ煮の3品

を作りました。異常気象が続く昨今、美味しい地場

産のものが食べられる事はとてもありがたいですね。

赤ちゃんを抱っこしたまま踊るベビーダンス講座、

「久しぶりにダンスをして楽しかったです」「振

りを覚えるのが脳トレになりました」という感想

をいただきました。今しかできない赤ちゃんとの

良い思い出も作れましたね。

また、門松作りなど交流センター職員だけではできないことを手助けしていただきました。「来場され

た方にあげて」とお野菜を届けてくださる方もあります。

合代島下の青野はる子さんは、毎週のようにご自宅で栽培された綺麗な花や珍しい花を届けてくださっ

ています。おかげでセンター内が暖かい雰囲気につつまれ、自然と笑顔が生まれます。

こういった地域の皆様のご協力やご支援を受け、今後も楽しんでいただける、身近に感じていただける

施設となるよう努めてまいります。

交流センターを支えていただいている皆様に心より感謝申し上げます。ありがとうございます。
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母の日に 第1回親子お菓子作り講座

日 時 5月11日（日） 13:30～16:00

対 象 親子（祖父母可・お子さんは幼児から中学生まで）

定 員 8組

費 用 1,700円（受講料100円、材料費1,600円）

持ち物 エプロン・マスク・三角巾・ふきん3枚

保冷剤・お子さんの室内履き

申込み 4月19日（土）8:30～

お花をイメージした

ムースを作ります。

日 時 3月27・28日（木・金）

10:00～15:30

（12:00～13:00は昼休憩）

対 象 どなたでも

費 用 無料

申込みは不要です。

時間内出入り自由です。

さあ、何ができるかな？
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令和7年度 「 季 節 の 薬 膳 講 座 」

全6回 受 講 生 募 集

楽しく学ぼう！

「 ド ロ ー ン 体 験 講 座 」

日 時 5月11日・6月22日・7月20日・10月26日

12月7日・3月8日

全て日曜日 10:00～13:00

※5月11日は 10:00～12:00講義のみ

対 象 大人

定 員 15人

費 用 6回分10,100円

（受講料600円・資料材料代9,500円）

持ち物 マスク、エプロン、三角巾、ふきん、筆記用具

持ち帰り容器

申込み 3月30日（日）8:30 ～

薬膳の基礎である「中医営養学」の食に対する見方や

考え方、季節の気候と体の関係を知り、食べ物の効能

を生かした食べ方や調理方法を学びます。

日 時 ４月２７日（日）

14:00～16:00

対 象 大人

定 員 10人

費 用 受講料100円

持ち物 筆記用具、室内シューズ

その他 体育館で実施（デモ飛行は屋外）

申込み 3月27日（木）8:30 ～

ドローンは、年齢に関係なく幅広く人気があります。

仕組みや飛行ルールを学びながら、ラジコン感覚で

楽しく操縦してみましょう。ドローンを使った空撮映像

も紹介されます。

豊 岡 東 交 流 セ ン タ ー

ロ ビ ー 展 示

4月1日（火）～4月30日（水）

仲 川 勝 彦 「絵 画 展」

３月１１日（火）～３０日（日）

磐田市歴史文書館巡回展

「船と木材と掛塚港」＆「明治の教科書を読む」

ジャガイモの植え付け



　　　　　　

 
 

豊岡東交流センター 豊岡南幼稚園
【TEL:0539-62-2544】

広瀬こども園
【TEL:0539-62-2104】

豊岡北小学校
【TEL:0539-62-2036】

教育目標 「笑顔いっぱい やる気いっぱい 心豊かな広瀬っ子」

敷地里山公園にお出かけしませんか

旧豊岡東小学校の西北山側に位置する『敷地里山公

園』は、平成23年から地域の皆さん（敷地里山を守る

会：会長 鈴木隆典さん）が荒れ地に周遊路を造り、

様々な植栽をして整備しています。約２万平方メートル

の広大な敷地で四季折々の花が楽しめます。３～４月

は花桃や水仙・リュウキンカです。

（入場無料）

暖かな春の日差

しの中で、のんび

り散歩をしながら

過ごしてみるのは

いかがでしょうか。

お問い合わせ
090-1780-9714
鈴木まで

獅子ヶ鼻トレッキング

コースを歩こう講座

旧東小

２月９日（日）25人が参加しまし

た。はじめに、交流センターで

講師から、トレッキングの説明、

見どころや獅子ヶ鼻の解説な

どの講義を受けてから出発し

ました。今回は、お弁当もちで９

時から14時までたっぷり堪能し

ていただきました。５月にも開催

予定です。初心者の方を優先し

ます。ぜひ、お申し込みください。昨年の様子

令和６年度北小重点目標 ３つの花をさかせよう

かんがえる花

昨年度に引き続き、日本なわとびアカデミー講師による、楽しく身につく出張縄跳び教室をしました。当日は

『５重跳び』『６重跳び』のギネス記録保持者の森口氏を講師に招き、世界トップレベルのデモンストレーションを

披露していただきました。また、低学年、中学年、高学年にそれぞれの学年に合わせた「縄跳び教室」も行って

いただきました。縄を回すコツや腕の角度、足の使い方（跳び方）等のアドバイスをしてもらいました。

３年生も６年生も学習ボ

ランティアさん等に協力

をしていただきました。

３年生総合的な学習の時間

「大豆から豆腐を作ってみよう」

５０cmの長さの縄跳びを披露 ダブルタッチを披露 高学年の縄跳び教室中学年の縄跳び教室

きたえる花

６年生 キャリア教育

「警察官、僧侶、料理人等」の仕事

「警察の仕事」 「僧侶の仕事」


