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令和6年9月19日号

田舎こんにゃくづくり講座

日 時 11月10日（日）13:30～15:30

対 象 大人

定 員 12人

費 用 600円（受講料100円 材料費500円）

持ち物 エプロン・マスク・三角巾・ふきん3枚

申込み 10月17日（木） 8:30～

昔からの製法で、こんにゃくいもからこんにゃ

くを作ります。手作りのこんにゃくはぷりぷり

して美味しいですよ

3日間コース

本格的！自家製みそ作り講座

～ぼくの休日 大好き山のぼり～

豊岡中央交流センターでは村松庸志さん（神増）が撮影してきた写真をもとに、生涯の趣味となった山

登りについて10月31日（木）まで紹介しています。

村松さんは、学生のころ、友人と岩手の山に登ったのが契機となって山の魅力にはまり、72歳となった

現在も休日を利用して山を訪れています。山頂での絶景はもとより、登山中の草花や樹木、岩などを見る

ことも登山の楽しみとなっています。

「第1章 青春編 挑戦と撤退…」では、初めて山登りをした21歳から、29歳までの写真を展示して

おり、山頂からの景色に感動したものや、天候の悪化により登頂を断念したときの写真もあります。

「第2章 家族編 子供の成長とともに…」は、家族と一緒に山に登り、特に奥秩父の山に魅力を感じ

たときのもので「第3章 孫、ミライ編 孫の成長とともに…」では、お孫さんが一緒に行くようになっ

てから、登山しやすい近場の低山のおもしろさを知った写真を展示しています。さらに「第4章 ふるさ

とを愛する会 神増坂編」では、仕事の都合等で山に行けない時期、大好きな山への強い思いから、神増

坂の復活を地元のみなさんと取り組んだ様子を展示しています。

今後は、行ったことのない山や、登頂を断念した山への再チャレンジも考えているということです。

山登りの経験のある人、山登りに興味のある人もない人も、是非、ご覧いただき、山の素晴らしさや危

険についても感じるとともに、何かに取り組むことで、充実した余暇の過ごし方や自身の人生の楽しみ方

を見つけていただく機会になればと思います。

～ 村松庸志さんから ～

振り返って見ますと、早いもので山登りを始めてすでに51年もたってい

ました。登った山も、自分の年齢の重なりと共に変遷していくものだと感

じています。青春編は、私が横浜に住んでいた頃のもので、山岳会に入り

登山の基礎を学び、雪山そして夏は沢登りに没頭。その後地元に帰り、家

族そして孫たちと一緒に歩いて汗を流し、山の良さを体感してきました。

つたない私の経験ですが、楽しんで頂けたら幸いです。

日 時 Aコース 11/29・30・12/1

Bコース 12/6・7・8  

（両コースとも金・土・日）

1日目 9:00～12:00

2日目 13:00～14:30

3日目 9:00～１2:30

対 象 大人

定 員 各コース6人

費 用 2,300円（受講料300円 材料費2,000円）

持ち物 みそ8㎏が入る容器・中袋用ビニール袋

エプロン・マスク・三角巾・ふきん2枚

申込み Aコース 10月30日（水） 8:30～

Bコース 11月7日 （木） 8:30～

蒸したお米に麹菌を混ぜて麹をつくり、その麹で

おみそを作ります。秋には自家製の美味しいおみ

そが食べられます。

１０月１日（火）～１０月３１日（木）

山田富保 「切絵展」

秋の養生食

「薬膳講座」

美色コーディネート入門

「色彩雑学講座」

秋を美味しく

「親子でケーキづくり教室」

日 時 10月6日（日）

10:00～13:00

対 象 大人

定 員 5人

費 用 1,700円（受講料100円、

資料・材料1,600円）

持ち物 筆記用具、マスク、

エプロン、三角巾、ふきん、

持ち帰り容器

申込み 9月6日（金）8:30～

年間講座の補充募集です。

秋の薬膳講座は、乾燥に弱い肺を保

養し潤いを与える食材とその効能を

勉強します。

日 時 10月26日（土）

10:00～12:00

対 象 大人

定 員 10人

費 用 1,000円（受講料100円、

資料代900円）

持ち物 筆記用具、色鉛筆

申込み 9月26日（木）8:30～

あなたに似合う色は何色。どう使え

ば良いの？

パーソナルカラーの歴史と、国に

よって異なる似合う色の受け取り方

を学び、あなたを輝かせる色の取り

入れ方をご紹介する講座です。

日 時 10月27日（日）

13:３0～15:30

対 象 親子（祖父母可）

定 員 6組

費 用 1,700円（受講料100円・

材料費1,600円）

持ち物 エプロン、三角巾、ハサミ

ふきん2枚、保冷剤、

ケーキを入れる保冷バック、

牛乳空きパック（1ℓ）

子供は室内シューズ

申込み 9月27日（金）8:30～

秋は美味しい食べ物がいっぱい。自分

でつくれば、もっと美味しい。簡単で

美味しいケーキを親子で一緒に楽しく

作ってみましょう。

豊 岡 東 交 流 セ ン タ ー ロ ビ ー 展 示

９月１日（日）～９月２９日（日）

鈴木豊邑（ほうゆう） 「書道展」



　　　　　　

 
 

豊岡東交流センター 豊岡南幼稚園
【TEL:0539-62-2544】

広瀬こども園
【TEL:0539-62-2104】

豊岡北小学校
【TEL:0539-62-2036】
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教育目標 「笑顔いっぱい やる気いっぱい 心豊かな広瀬っ子」

夏休み 子ども茶道教室

８月22日(木)豊岡東交流センターの和室で茶道

教室が開催され14人が参加してくれました。和

室での座り方や姿勢などお茶室でのお作法から始

まり、お茶やお菓子の受け方、お茶の点てかたな

どを楽しく学び、最後には丁寧なごあいさつで終

わりました。子どもたちは、日本の伝統文化にふ

れ、少し心が豊かになったようでした。

親子・小学生 英会話教室

８月18日(日)・25日(日)英会話教室が開催されまし

た。参加は少人数でしたが、オーストラリア出身の

シェーン先生と、歌やゲームをしながら、楽しく英

会話を学ぶことが出来ました。

文化祭の展示作品を募集中
『豊岡東交流センター文化祭』を、11月9日（土）10日(日)

に開催します。

幼保こども園小中学校のほか、多くの団体や個人の方

が出展を予定。また、9日（土）には、交流センター西で

有志による「くじら雲コンサート」が予定されています。

皆さん、ぜひお越しください。お待ちしております。

※９月29日（日）まで出展作品を募集しています。豊岡

東交流センターまでご連絡ください。

令和６年度北小重点目標 ３つの花を咲かせよう
なかよしの花 きたえる花かんがえる花

令和6年度2学期始業式

校長の話

今年の夏の印象的な出来事といえば、やはりパリオリンピックと宮崎の地震でしょうか。（中略）メダル獲得は海外

のオリンピックとしては最も多い金メダル２０個・銀メダル１２個・銅メダル１３個でした。（中略）メダルを獲得は素晴

らしいですが、メダルや勝つことがすべてではなく、選手・スタッフとも、何を考え、どう行動したかが大事だとパリオリ

ンピックから学びました。

宮崎県で起きた震度６弱の地震にも驚きましたね。道路や車・信号機がぐらぐら揺れる映像には恐ろしさを感じま

した。その後、「南海トラフ地震臨時情報」が発表され、その後１週間はひやひやしながら生活しました。（中略）

「３つの花は一日にして成らず」です。毎日の明るく・さわやかに３つの花を咲かせようとする気持ちが、今年一年

間を表す漢字一字につながります。２学期も、みなさんのいろいろな「やってみよう」に期待しています。
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台風10号の影響でPTA奉仕作業が中止となりました。民生委員のボラ

ンティア7名が校庭の草刈りをしてくださいました。気持ちよく運動場を

利用できます。ありがとうございました。


