
食品ロス削減キャンペーン参加店舗一覧
店舗名 所在地 電話番号

ウエルシア薬局株式会社　

1 ウエルシア磐田岩井店 岩井2333-3 0538-39-1311

2 ウエルシア磐田白羽店 白羽370-1 0538-67-1198

3 ウエルシア磐田富丘店 富丘933-1 0538-35-4183

4 ウエルシア磐田豊岡駅前店 新開200-4 0539-63-5122

遠州中央農業協同組合

5 磐田南部どっさり市 前野2765-2 0538-21-4500

6 見付どっさり市 見付3599-1 0538-36-7081

7 ふくの市 南島529 0538-55-3218

遠鉄アシスト株式会社

8 磐田市竜洋海洋公園レストハウスしおさい竜洋 駒場6866-10 0538-59-2641

株式会社遠鉄ストア

9 遠鉄ストア 池田店 池田162-16 0538-35-1120

10 遠鉄ストア 磐田店 見付字今之浦5879-1 0538-35-1941

11 遠鉄ストア 見付店 見付6038-5 0538-21-4111

12 遠鉄ストア 竜洋店 豊岡6926-3 0538-66-3541

株式会社杏林堂薬局

13 杏林堂　岩井店 岩井1893-3 0538-39-5611

14 杏林堂　上岡田店 中泉805 0538-21-6211

15 杏林堂　豊田駅前店 立野2024-2 0538-35-2411

16 杏林堂　豊田小立野店 小立野220 0538-33-1411

17 杏林堂　鳥之瀬店 鳥之瀬52 0538-39-3411

店舗名 所在地 電話番号
株式会社杏林堂薬局

18 杏林堂　西貝塚店 西貝塚3025-1 0538-21-3411

19 杏林堂　竜洋店 岡1001-1 0538-67-1211

株式会社クリエイトエス・ディー

20 クリエイトエス・ディー 磐田今之浦店 今之浦4-1-2 0538-21-1770

21 クリエイトエス・ディー 磐田福田町店 福田1368-1 0538-55-6233

株式会社ジェイエイ遠中サービス

22 Ａコープ 豊田中央店 森下127-5 0538-32-7350

株式会社食鮮館タイヨー

23 食鮮館タイヨー 福田店 福田中島777-1 0538-59-1515

株式会社スギ薬局

24 スギドラッグ　磐田中泉店 中泉字団子塚
2500-1 0538-39-0033

25ドラッグスギ　上岡田店 上岡田字村東
517-1 0538-39-1225

株式会社タカラ・エムシー

26 フードマーケット マム磐田南店 西貝塚601-1 0538-39-2339

27 フードマーケット マム竜洋店 豊岡6468 0538-66-0036

ドン・キホーテ磐田店

28ドン・キホーテ磐田店 上岡田1036-1 0570-068-411

株式会社バロー

29 バロー 磐田店 二之宮1026 0538-33-4110

株式会社ベイシア

30 ベイシアフードセンター磐田豊岡店 下神増93 0539-63-0111

マックスバリュ東海株式会社

31 マックスバリュ 磐田中泉店 中泉2241-2 0538-37-2961

32 マックスバリュ 磐田西貝塚店 西貝塚横須賀道北3690 0538-31-0811

33 マックスバリュ 磐田見付店 見付3500 0538-37-4646

34 マックスバリュ 豊田店 立野2025-15 0538-36-0531

35 マックスバリュ 福田店 福田413-2 0538-58-0521

生活協同組合ユーコープ

36 ユーコープ　国府台店 国府台97-1 0538-32-0003

ユニー株式会社

37 アピタ 磐田店 今之浦3-1-11 0570-009583

38 ピアゴ 上岡田店 上岡田817-1 0570-009144 ③①

食品ロス削減キャンペーン食品ロス削減キャンペーン食品ロス削減キャンペーン
　
　10月30日は「食品ロス削減の日」です。磐田市では、スーパーマーケット等の小
売店で消費期限・賞味期限切れによって廃棄される食品を減らすため、本キャン
ペーンを昨年に続き実施します。食品ロスを減らすため、ぜひ磐田市在住の皆様の
ご協力をお願いします。

①期間中にキャンペーン参加店で、値引
きシールが貼られた商品を購入する。
※商品の在庫状況によってはシールの
貼られた商品が店舗にない場合があ
ります。

②値引きシール5枚を切り取って、テー
プ等ではがれないように、このパンフ
レットの応募はがき、または市HPから
ダウンロードした応募はがきに貼る。

③必要事項を記入の上、所定の郵便料
金の切手を貼って郵送する。
※磐田市ごみ対策課（磐田市クリーン
センター）、環境課（磐田市役所西庁
舎）、各支所の応募箱に直接投函も可

10月30日水▶      1月31日金
磐田市内のキャンペーン参加店

令和6年
（2024）

令和7年
（2025）

賞品

キャンペーン期間・開催場所キャンペーン期間・開催場所

賞品
（裏面記載の38店舗）

カラー：サックスブルー
販売元：磐田市観光協会
サイズ：本体290×200×110㎜
　　　持ち手30×350㎜

応募箱は、1月31日まで投函、郵送の場合は当日消印有効

市HP

②

切手添付欄
所定の郵便
料金をお貼
り下さい。

438-0061
磐田市刑部島301
磐田市ごみ対策課　行

磐田市ごみ対策課

商品購入店舗番号または店舗名

応募はがき

キャンペーンに参加した感想、食品ロス削減に関するコメントなど

ご記入いただいた個人情報は、当選した場合の賞品の発送の目的にのみ使用
させていただきます。コメントは、個人を特定されない形で、市ＨＰ等に掲載させ
ていただく場合がありますので、ご了承ください。

ご住所 磐田市

〒

お名前 年令　　　才

電話番号

希望賞品

切り取り線✂切り取り線✂

お問い合わせ先

☎0538-37-4812

磐田市磐田市

保冷巾着
トート

キャンペーンに関するお問い合わせは、店舗ではなく、
下記の問い合わせ先までお願いします。

応募方法応募方法

見本
❶

❷
❸

❺
❹

値引きシール添付欄 （キャンペーン参加店舗のものに限る）

ゼロカーボンシティいわたロゴマーク

「0」(ゼロ)とCARBONの「Ｃ」がモチーフ

表示価格よりレジにて2割引

切手添付欄所定の郵便料金をお貼り下さい。 438-0061磐田市刑部島301
磐田市ごみ対策課　行

商品購入店舗番号または店舗名

応募はがき

キャンペーンに参加した感想、食品ロス削減に関するコメントなど

ご記入いただいた個人情報は、当選した場合の賞品の発送の目的にのみ使用

させていただきます。コメントは、個人を特定されない形で、市ＨＰ等に掲載させ

ていただく場合がありますので、ご了承ください。

ご住所 磐田市

〒

お名前

年令　　　才

電話番号
希望賞品（1つ○で囲む）

C賞
お楽しみ協賛賞

B賞しっぺいペットボトル入れ

A賞
保冷巾着トート

値引きシールを集めて値引きシールを集めて

2024
2025

A
賞

お弁当やペットボトルも入る巾着タイプの保冷トートです。

50名

表示価
格より

レジ
にて5割引

（1つ○で囲む）

（50音順）

このキャンペーンは、レジ袋の有料化によっていた
だいた寄付金の一部によって運営しています。C賞

お楽しみ協賛賞

B賞
しっぺいペット
ボトル入れ

A賞
保冷巾着トート

抽選で135名に

素敵な商品が当たる
！ しっぺいペット

ボトル入れ
B
賞

50名

C
賞

35名

お楽しみ
協賛賞

か
わ
い
い
し
っ
ぺ
い
柄
で
、

水
筒
入
れ
に
も
な
り
ま
す
。

カラー：赤
サイズ：115×270×55㎜
販売元：手作り工房クウ

提供：株式会社杏林堂薬局
静岡ブルーレヴズ株式会社
株式会社食鮮館タイヨー
株式会社スギ薬局
株式会社タカラ・エムシー （50音順）

※C賞に当選した場合は、磐田市クリーンセンター
　で賞品をお渡しします。

商品券や食品、
ノベルティが当たる
お楽しみ賞です。



切り取り線✂切り取り線✂

❶ ❷

❸

❺

❹

値引きシール添付欄（キャンペーン参加店舗のものに限る）

保存方法

ゼロカーボンシティいわたロゴマーク
「0」(ゼロ)とCARBONの「Ｃ」がモチーフ

使いきるまで、状態良く保存!使いきるまで、状態良く保存!・・・・・・・・

切
り
取
り
線
✂

切
り
取
り
線
✂

★このページを切り取って冷蔵庫などに貼り、ご活用ください。

❶トレーから出して、使う分ごとにラップで包んだり、
　フリーザーバッグに入れて冷凍しましょう。
❷霜がつかないように空気を抜いて、薄く平らにします。
❸アルミのトレーに載せたり、アルミホイルで包むと、熱が伝わりやすいので、早く凍ります。
❹室温で解凍させると菌が繁殖しやすくなるので、冷蔵庫に入れてゆっくりと解凍しましょう。

1
2
3
4

買ったら（もらったら）すぐに下処理しよう
新鮮なうちに冷凍して、解凍後もすぐに調理しよう
使うときのことを考えて保存の仕方を考えよう
冷凍できる食品を知ろう

肉と魚の冷凍・解凍の方法

じゃがいも、玉ねぎ、さつまいもは冷暗所で保管
成長してしまい、芽が出やすくなるので光に当てないようにしましょう。
腐りやすくなるので、湿気がないように新聞紙にくるんで冷暗所に保管しましょう。

短時間で解凍したい場合は、フリーザーバッグのまま流水に当てて解凍する方法や、電子レンジの「解凍」機能を使う方法がありま
す。ドリップが出てしまうことがあるので、状態を確認しながら、解凍しましょう。

※「計ってみよう！家庭での食品ロス」（消費者庁）を加工して作成

「食品ロス及びプラスチックごみの削減に向けた取組みに関する協定」

「食品ロス」とは？

私たちにできることは？

「食品ロス」とは、まだ食べられるのに捨てられてしまっている食品のこと。（手つかず、食べ残し
等）日本では、年間約472万トン、国民一人あたりおにぎり１個分（約103ｇ）の食べ物が毎日捨て
られていることになります。

●すぐ食べる食材は、スーパーやコンビニの商品棚の手前から取る。
●消費期限・賞味期限の近い、値引き商品を積極的に購入する。
●外食の際は、食べきれる量を注文する。
　食べきれなかった場合は、お店と相談して持ち帰る。
●調理の際は、賞味期限や消費期限を確認して使用する。
●磐田市食品ロスゼロアイデア事例集を活用する。

　磐田市では、活気あふれる社会環境を守り育てるとともに恵まれ
た自然環境を次世代に引き継ぐため、2050年までに二酸化炭素の
排出量の実質ゼロを目指す「ゼロカーボンシティ」の表明を令和3年
6月にしました。その第一歩として、市内小売事業者といわた消費者
協会、磐田市の三者で協定を締結し、取組みを進めています。
（R5.9月末現在21社49店舗）
　令和5年度の取組みの実施状況について、
報告書をまとめましたので、ぜひご覧ください。

●値引きシールをはさみ等で切り取って、
はがれないようにテープなどでしっかり
と貼り付けてください。
●１つの商品に重ねて値引きシールが
貼ってあった場合は、１つの枠に貼って
ください。
●シールをはがすとちぎれてしまうものが
ありますので、ご注意ください。

磐田市在住の方を対象とします。
値引きシールはキャンペーン参加店舗（複数可）で購入
した商品（食品）についていたものを対象とします。
郵送の場合、切手は、所定の郵便料金（6gまでは85円）
をお貼りください。（6ｇを超える場合は110円切手とな
りますのでご注意ください）
当選者の発表は厳正なる抽選の上、2月下旬の賞品の
発送をもってかえさせていただきます。なお、C賞は当
選者に引換券を送付しますので、磐田市クリーンセン
ターにお越しください。
1人何回でも応募可能ですが、賞品の当選は、最大1人
1個とさせていただきます。
商品を購入することなくシールのみはがす行為は絶対
におやめください。

▲協定締結式の様子（R6.1.17）

・
・

・

・

・

・

応募要領応募要領

今日から実践！
食品ロスゼロ大作戦‼は、

こちら

▲

こちら

磐田市ゴミの分別アプリ

しっぺいのごみチェッカー

レモンもまるごと冷凍できる
丸ごと又は、使いやすく輪切りやくし型切
りにして、ひとつずつラップでくるみ、フ
リーザーバッグに入れて冷凍庫へ。冷凍
すると、皮の苦みが出にくいので、飲みも
のや料理に使えます。

トマトもまるごと冷凍できる
加熱調理するなら冷凍がおすすめ。丸ごと冷凍し
たトマトを水につけるだけで、皮むきができます。熟
しすぎて柔らかくなったトマトも、半分凍らせると、
すりおろしや細かく刻むこともできます。

少量の薬味は冷凍がおすすめ

長ねぎは水分が多いので、キッチンペーパーを1枚入れて霜
を予防し冷凍。しょうがやにんにくは使いやすい大きさに
カットし、冷凍保存。そのまますりおろして使えます。

きのこも冷凍して保存
しめじ・しいたけなどのきのこ類は、水で洗わ
ずに、根元を切り落とし、食べやすい大きさに
カットし冷凍庫へ。調理する時は、冷凍のまま
調理しましょう。

葉物野菜は生のまま冷凍可
小松菜・ほうれんそうなどは使いやすい大きさに
切り、冷凍庫へ。冷凍するとシャキッとした食感を
楽しむような料理には不向きなので、みそ汁や鍋
物用に。

ちょっとしか使わない
野菜も、冷凍しておけば、
また買わなくてすむよね。

水分の多い野菜は、乾燥から防ぐ
白菜、キャベツ等は、乾燥しないように芯
や切り口にキッチンペーパーを湿らせた
ものをかぶせて、ラップで包んでから野菜
室で保管すると長持ちします。

パンの保存方法
すぐ食べきれない場合は、ひとつずつラップ
やアルミホイルにくるんでフリーザーバッグ
に入れて冷凍庫へ。自然解凍するとふんわ
りと焼けるのでおすすめです。
凍ったままトースターで焼いてもOK。


