
飲
酒
と
健
康

plus

二に

次じ

性せ
い

高こ
う

血け
つ

圧あ
つ

市立総合病院からの

お知らせ

日
本
の
高
血
圧
患
者
さ
ん
は
約
4
3
0
0

万
人
と
い
わ
れ
て
お
り
、
そ
の
う
ち

1
5
0
0
万
人
以
上
が
お
薬
を
飲
ん
で

い
ま
す
。
高
血
圧
の
基
準
は
上
の
血
圧(
収

縮
期
)
140
㎜
Hg
、
下
の
血
圧
(
拡
張
期
)

90
㎜
Hg
で
、
こ
の
ど
ち
ら
か
ま
た
は
両
方

が
基
準
以
上
と
な
っ
た
場
合
に
診
断
さ
れ

ま
す
。

ご
自
宅
で
測
定
し
た
場
合
は
も

う
少
し
低
い
値
が
基
準
で
す
。

　

さ
て
、
高
血
圧
患
者
さ
ん
の
約
9
割
は
、

体
質
、
塩
分
の
と
り
す
ぎ
、
肥
満
、
加
齢

な
ど
を
背
景
に
発
症
す
る
「
本ほ

ん

態た
い

性せ
い

高
血

圧
」
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
残
り
の
1

割
が
、
他
の
病
気
や
お
薬
な
ど
、
血
圧
が

上
が
っ
た
原
因
が
特
定
さ
れ
る
「
二
次
性

高
血
圧
」
で
す
。
糖
尿
病
・
内
分
泌
内
科

で
は
、
ホ
ル
モ
ン
が
引
き
起
こ
す
二
次
性
高

血
圧
の
専
門
的
な
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

左
右
の
腎
臓
の
近
く
に
あ
る
副ふ

く

腎じ
ん

と
い

う
臓
器
は
複
数
の
ホ
ル
モ
ン
を
血
液
中
に

出
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
の
一
つ
、
ア
ル

ド
ス
テ
ロ
ン
は
体
内
の
塩
分
や
水
分
の
量

を
調
整
し
て
血
圧
を
保
つ
働
き
を
し
て
い

ま
す
が
、
必
要
以
上
に
出
て
し
ま
う
「
原

発
性
ア
ル
ド
ス
テ
ロ
ン
症
」
は
二
次
性
高

血
圧
の
代
表
的
な
病
気
で
す
。
血
液
中
の

ア
ル
ド
ス
テ
ロ
ン
が
高
く
な
い
か
、
副
腎

に
ホ
ル
モ
ン
を
勝
手
に
出
す
腫し

ゅ

瘍よ
う

が
で
き

て
い
な
い
か
な
ど
を
調
べ
て
診
断
し
ま
す
。

　

二
次
性
高
血
圧
は
、
本
態
性
高
血
圧
に

比
べ
て
、
若
い
年
齢
で
も
な
り
や
す
い
、

何
種
類
も
お
薬
を
飲
む
方
が
多
い
、
心
臓
・

脳
・
腎
臓
へ
の
負
担
が
大
き
い
な
ど
の
特

徴
が
あ
り
ま
す
。
も
し
原
因
が
見
つ
か
れ

ば
、
そ
れ
を
取
り
除
く
こ
と
で
血
圧
が
下

が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
し
、
効
果
的
な

お
薬
を
選
ぶ
こ
と
も
で
き
ま
す
。
高
血
圧

治
療
の
際
に
は
、
二
次
性
高
血
圧
の
検
査

の
必
要
性
に
つ
い
て
も
、
か
か
り
つ
け
の

先
生
と
相
談
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

飯い

い

野の　

和か

ず

美み

　

こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、
歓
送
迎
会
な
ど
で

お
酒
を
飲
む
機
会
が
続
き
ま
す
。
健
康
に

配
慮
し
た
飲
酒
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

身
体
を
い
た
わ
る
飲
酒
の
仕
方

・
自
分
の
飲
酒
量
を
知
る

・
あ
ら
か
じ
め
飲
む
量
を
決
め
る

・
食
事
を
し
な
が
ら
お
酒
を
飲
む

・
合
間
に
水
や
炭
酸
水
を
飲
む

・
一
週
間
の
中
で
休
肝
日
を
作
る

お
酒
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方

　

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
飲
酒

量
は
、
一
日
あ
た
り
の
純
ア
ル
コ
ー
ル
摂

取
量
で
男
性
40
ｇ
以
上
、
女
性
20
ｇ
以
上

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る

影
響
に
は
個
人
差
が
あ
り
、
そ
の
時
の
体

調
に
よ
っ
て
も
変
わ
り
ま
す
。

　

高
血
圧
、
男
性
の
食
道
が
ん
、
女
性
の
出

血
性
脳
卒
中
な
ど
は
、
た
と
え
少
量
で
あ
っ

て
も
飲
酒
が
発
症
リ
ス
ク
を
上
げ
て
し
ま

う
な
ど
の
研
究
結
果
が
あ
り
ま
す
。

糖
尿
病
・
内
分
泌
内
科

問
健
康
増
進
課

☎
0
5
3
8-

37-

2
0
1
1

ＦＡＸ
0
5
3
8-

35-

4
5
8
6

純アルコール摂取量 20 ｇの目安ア
ル
コ
ー
ル
ウ
ォ
ッ
チ

お
酒
を
選
ぶ
と
純
ア
ル
コ
ー
ル

量
と
分
解
に
か
か
る
時
間
が

予
測
で
き
ま
す

健
康
診
断
の
案
内
申
込

健
康
の
た
め
、
年
に
１
度
の

健
康
診
断
・
が
ん
検
診
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い

▲厚生労働省▲市ホームページ

※ 純アルコール摂取量は、 度数 （%） ×量 （ml） ×０．８

で算出します

健康に配慮した飲酒ガイドライン （厚生労働省） より
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https://izonsho.mhlw.go.jp/alcoholwacth/
https://www.city.iwata.shizuoka.jp/kenkou_fukushi/otona_kenkou_kenshinsoudan/kenshin_yobousesshu_soudan/1001872.html



