
健幸いわた 21（第３次磐田市健康増進計画・第４次磐田市食育推進計画・第２次磐田市自殺対策計画）（案）に対する意見募集について（結果） 

１ 募集期間 令和 7年 1月 15日（水曜）から令和7年 2月 17日（月曜） 

２ 意見 5 件（4 人） 

３ 意見内容とそれに対する市の考え方 

計画に関するご意見 

Ｎｏ． 項目 意見内容 市の考え方 

１ 全体的に 市民目線から見て、どこが重要なのか、グラフや字ばかりで分からない。もっと簡潔な

まとめ(一言や二言で)があると良い。 

分かりやすくお伝えするための啓発リー

フレットを作成し、周知していきます。 

２ 8 ページ 「人との繋がり」は、健幸に繋がると思っています。共食を知れて良かったです。今後、

推進したいと思います。 

引き続き「人との繋がり」を大切にし、施

策に取り組んでいきます。 

3 10 ページ ⑧「肥満者の割合の減少の増加」とは。 「肥満者の割合の減少」に修正します。 

4 49 ページ 私は静岡県内で、企業社員を中心に、アロマセラピーを活用したメンタルカウンセリン

グを行っています。磐田市におかれましては、「磐田市香りの博物館」があることなど、

香りの社会に対する発信力や、香りの活用に対して、高い意識をお持ちのことと思い

ます。アロマセラピーは、心のケアに有効です。特に、オレンジやグレープフルーツのよ

うな柑橘の香り、ラベンダーのような癒しをもたらす香りは、深い鬱状態の心を癒す

力があります。このような「香り」を用いた「心のケア」によって、自殺や自殺企図を少

しでも減らせるよう、心療内科などと行政、民間が連携できる仕組みを掲げていただ

きたいと思います。 

今後の施策を検討する際に参考にさせて

いただきます。 

その他 ご意見 

5 48,49 ページ 個別のご意見のため内容は省略します。 引き続き市民に寄り添い、必要な相談窓

口を紹介するとともに、社会のつながりを

重視した施策を進めていきます。 


